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དཔལ་ལྡན་འགྲུགགཞུང་། 
ནང་སྲིད་སྐྱིད་སྡུགཟླེན་པོའི་ཡིག་ཚང་། 


ཡིག་ཨང ཨམ་ཨར་ཨ།ཏ༩༡༠༠༡༤༩༩ བྲཀ་ཤིས་ཆོས་ཆོང་ཐིམ་གུག། 
གནས་ལོ་ལུགས་སྲེལ་ཟླ་ ༦ཚས་ཞ༠ལ། 
༢ །དལན། དེནྱི་རལ་གཞུང་གིབཀའ་དགོངས་ཇི་བཞིན་འབུག་་ 
གཞུང་ཁྲིམས་བཟོབ་ཚོགསྐྱ་ཆུད་ནས་བརམས་བླསིགས་བྱགིས་པའི་ 
སྦྱིལོ་ ༡༩༨༠ ལའི་གཉེན་འྲབལྱ་སི་ཟིམས་ཡིགལྲའུ་བྱས་པའི་བདག་ 
ཉིད་ཅན་ས་འདི་ཉིད་ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་བདུ་ཆེན་པོ་བངས་༥༡ པའི་ 
གྲེས་ཆེད་དོན་ཚན་ ༢༦ པར་ཆ་འཇོགྲགོས་ཐག་ཆོད་གྲུབ་པཇི་བཞེན་ 
འབུག་བརྒྱུད་འཛེན་གྱིརྒྱལ་ རབས་བཞེ་པ་ མབབ་བདག་འཇིགས་་ 
མེད་སྒིད་དབང་པྱུག་རིན་བོཆའི་ཞབས་ནསཀང་ དནས་གཉེན་་*་ 
འགྲེཁྱགི་སྐོར་ཁྲིམས་ཡིག་འདི་དང་འཁིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འྲཐབདགོས་ 
པའི་བཀབྱ་ཆ་ཟབམ་པབསྲགུབ་པ་ལཱར་ གཉེན་འྲབལྱགི་ཁྲིམས་ 
སིགའ་དིནང་སྔར་གྱེ་ཁྲིམས་གཞུང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུ་ིམ་པའེ་ 
གྲེས་ཆོད་ཁགཏུ་འཁོདཔའི་གཉིན་འྲགལྱ་གི་དོན་ཚནྨ་ནམས་མ་ཟད་ 
རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་ཐྲེངས་༤༦ པར་གྲོས་བྲག་ཆོད་པའེ་དོན་ཚན་ ༧ 


བལྟར་གྱི་ཕྱི་ི་དང་གཉེན་སྐྱོར་བྱ་ལུགསཀྱི་ཁྲིམས་ཡེག་ཀྱང་འདིང་་ 
སྡེབསགཅིགུགཀདྲ་ཐིམས་ཡ་གདིཉིདཔྱ་མིགས་པ་ཡིནབསུན 
ཡིག་འདི་ཉིད་སེལ་བའི་ཆས་གངས་ལས་བཟུང་སྟེ་ རྒྱལ་ཁབཀྱི་ 
ཆབའགངས་སུ་གཏོགས་པའི་མི་རིགས་དད་ རྒྱལ་ཁབྱི་སྦ་བནན་ 
གནས་པའི་མི་རིགས་ ཆེའྭ་བིང་ཆུངགསུམ་སུ་ཞིག་གང་ཡངགཉེན་་ 
འབྲལམྱི་སྐོར་སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༠ ལོའི་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་བདེ་ 
དང་འཁྲིལ་དགོས་པ་ཡིན་བསུན་ འབུགགཞུང་ཁྲིམས་ཁད་ཁག་ 
ནསྱ་ཀང་ཞིམསཡིག་འདིའི་དོན་ལས་སྲུ་ཅ་ཙམ་ཡདས་བགལ་བར་ 
་ལགཡེན་བྲབབ་དགོས་པ་བཅས་འབུགགཞུདནད་སྲིད་བེན་པོའི་ པུ 
ཡིག་ཚངནས། 


གནས་ལོལགས་སླེལ་ཟླ༩ཚེས༡༠ ལའམ། ÷~ 
སྤྱི་ཚིས་ ༡, ༨. ༡༩༨༠ ལ། སྒྱིདསྡུགགློན་པོ། 


འགུག་གིའྲིམས་གཞུང་། 
ཁ 
གཉེན་འབྲེལ་གྱིའིམས་ཡིག། 


སྔོན་བརྗོད་ 
སྐོས སངས་ཏོགས་མཁར་གཤེགསྐ་ཐུབས་ཆོག་ཉིས་དང་།། 
བནབདེའི་བསིལ་བེརྭ་སྤོ་མཛད་དམ་ཆོས་ཟླ། །ས་མཐོརབཔགས་ 
བྱུ་སར་འབེངཚོགསཉི། །སྣང་བདམ་པས་བཇིགཉེན་དགེ་བར་་ 
གཛོད། །ངོབོསངསྦྱ་རས་གཉིས་པའྲི་གས་པའི་ཡུལ། །རྣམ་ 
བདབལ་ལྡན་འབྲུག་པའི་བསྟན་བའེཞིང་། །སྨན་ཟྫེངཾསཿཙན་དན་་ 
བཀད་བའྱི་ལ་ཁབ་འདིབི། །ཐླེནྩོསནྱོལྭ་གོནྩ་བངསེམས་ཕག་ 
གིཡུལ། །ཆེས་སྲིད་ཡུགས་བརྒྱར་གཟིགས་པའི་སྱན་ཡབས་ཤིད་། 
རིས་མེད་ཆབའབངས་དཅེ་བའྲི་ཐུགསྤ་ཀྱས་སྩོང་། །དབང་་ 
རྩུགྱཧལ་རབས་བཞི་པའི་གསེར་ཁྱི་ཁིར། །འཇིགས་མིད་སེད་་ 
གེའི་བཅུལ་ཞུགསྐ་གུབ་ལ་བཟུགས། །དགྲ་གཞྲེན་འཇིག་རྟེན་ “ 
ཆོསསུ་བླསུབསནཡང་། །ངེས་ལེགས་ཐར་པའི་གླིང་དང་ `ˆ 
འབྱེལ་བལ། །གཅི་གཆོག་གུ་གཟིངས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེནི།། 


ཆ 


ཡ་འབས་སལ་བཟང་ཁྱིམས་ཡིིག་བྲསེབལ་སྤོ། ། 

དེ་ཡང་ འཇིག་ཉེནན་ཐར་ཐུག་བེས་པར་ལེགས་པའི་པམ 
བླྲུ་བ་པཙམ་དུས་ཟད་ གནས་ ་བས་མངོན་པར་མཐེ་བའི་དཔལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མད་ཐབས་མེདཔའྲི་མཱགིང་དེན་གོས་ཟིསུས་རྟེན་ 
ཉིད་ཡིན་ལ་ ཡུསྐ་ཏེན་འདི་ཉིད་ཡ་འབག་བཟང་པོའི་ཚུལ་གྱིས 


་འའི་ 
སི་ཚ་མཐའ་གྱེལ་བར་བྱད་པཞི་སྨེན་བྱོན་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་་ 
བླསབྱ་བ་དང་མྲ་པུན་ཅིང་ གནས་སྐབསས་ཡང་སྤྱོད་བཟང་གི་། 
སྙན་གུགས་དང་ལྡན་པ་སོགས་གཤན་ཁྱི་མེག་དཔེརའོས་པ་དང་ 
ལམ་འདི་ཉི་ྱ་ཅིས་འགོ་བ་མིའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཚད་དབེན་བུང་ 
གཡོ་ཐུམ་ མིབསད་ཁྲག་སྐྱེར་གྱི་ངན་སྨྱོད་ཡེབས་སུ་ཞི་ནས་ཞི་བདང་་ 
བདེ་བ་དང་ འཚེ་བ་མེད་པའིདཔལ་ལ་ལོངས་སྱུ་སྱེད་པའི་དགོས་་ 
བླ་ནབས་བཅ་དངྲ་ཕན་པའི་མིར་ ཆུལ་དེ་ཉིད་ལིམས་སུ་བཅའ་ 
བནི་ཆོས་ལྡནྱ་ཧུལ་ཁབྱ་ཀི་རིང་ལུགས་ཡངདག་པ་ཞིག་ཡེན་པར་་ 
བརྟེན། 
ལུགས་གཉིས་ཁཁོར་ཡོས་བསུར་བབི་མིའི་དབང་པདཔལ་་ 
མཐའ་བདག་འཇིགས་མེདསེང་གེདབངྱ་ཕུག་རིནོ་ཆེའི་ཞབསནས་ 
མངའཞབས་སུ་གཏོགས་པའི་དཔལ་ལྡནའགུག་པའྱི་རུལ་ཁབ་ ་ 


4 


འདིའི་མི་རིགས་དང་ མངའ་རིས་སུ་གནས་ཤིང་གཞོད་པའི་གྩེ་ 
བོ་མཐའ་དག་དང་བཅས་བྲ་ནམསྱ་ཀྱང་འཆ་མདི་བདེའི་དཔལ་་ 
ལ་ལོངས་སྱུ་སློད་བའི་གྲོ་གབས་འགུབ་པརྩ་བ་བབི་གཞན་བྩི་་ 
དགེངས་པྭ་གནམེད་པ་བཞིས་ཏེ་ བྲགོ་བམིའྲཡུསསུ་གཏོགས་ 
ཚད་ཆས་ཉིདྱ་ཀི་དབང་གིས་དྲག་གཉེན་སེག་མོས་ལུགྱུ་ཆུདདུའགེལ་ 
དགོས་འུང་བཞིའཁར་བའེངངཛུལ་བླགོགྱུ་མེད་བཞིག་ཡིན་ 
བར་བརྟེན་ །འགོགའི་དང་གཤིས་ཀྱི་བང་ཚུལ་དེ་དག་མཐའ་གཅིགཏུ་་ 
དྲུག་པོའི་ཆད་པས་གཉོན་པདང་ སྣང་ཆུང་དུ་བཞག་སྟེ་ངན་པ་གཤའ་ 
ལེངསྭསུ་གཏོང་གནི་ཡུགས་གཉིསྱཀི་ཁྲིམས་རལས་འགོང་བའ་འགུར་ 
པས་ དེ་དགྲ་གགས་ཟབ་སོའྲི་བགནས་དང་པའི་ལམ་དུ་བགོད་པའི་ 
ཚུལྱ་གྷི་ཁིམསྲ་ལྲུགསྱ་ཁང་ རང་རེྱི་ཆལ།ཁབྱཏུ་སཾྱ་བོནྱ་གལབ་ ་ 
གངམས་མཛད་པའི་བཅའ་ཁྲིམས་དང་ ཁྲིམས་གཞུང་ཆེན་པོ་སོགས་ 
ཡོད་ཀང་ དང་དུས་ཀྱི་རལ་སྤྱིི་གནས་སྟབས་དང་བསྟུན་པའེ་ཁསྐོང་ 
བསྲི་སོན་ཅི་རིགསྱ་བས་ཏེ་བྱསརདུ་བཅུམ་བསྒིག་དགོས་པ།ི་བཀབ་ 
རྒྱ་གསེར་གྱི་བདུད་ཅི་ལྟ་བུ་སྱི་ཕོར་པེབས་པ་ལས་ གངགེམངའ་ ་ 
ཞབས་ཁོན་ཡ་བརེན་ཅིང་འཚོ་བ་ འབུུགྱརལ།ཁབ་དང་མིད་བང་ 
ཨངའ་བདག་རིན་གེ་ཆེའི་གཞུང་གིཞབས་བདེགསལ་སུག་ཡྱིདཞུ་བར་ པོ 
ཧྭ 


ཆློམས་པའི་གུསའབངས་གཤམ་མིང་འདོད་པོ་དགན་ས་ སྡེ་རེནངགིད་ 
སྱིད་སྡུག་བློན་པ་གཏམཞིངརྒྱ་གར་མཆོགགིདབུ་འཁྲིད་བོག་ ཁྲིམས་་ 
ི་གརིམ་བ་གཞིན་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་བགྲོས་ནས་སྐབས་གུ་བབསཔ་ 
གཉེན་འགྲེལྱ་ི་ཞི་མས་ཡིག་འདི་བཞིན་གསརད་བླགིགས་བྷསེ 


ཁྲིམསབཟོ་ཆོགས་པའི་གཅོ་འཛྲིན་ གཞུང་བཀའ་བློན་དྲགོས་རྒྱ་ཕག་་ 
ནོརཾ། 

ཁྲིམས་ཡགཅོས་གིགེདཔ “ ཁྲིམས་ཁངོངམའི་ཞྲིམསདབོ་ 
དྲགོས་ཀནརྡེརྔེ། 
ཟློགས་ཚོགས་སྡེའི་གཞུང་གྲུ་ཚང་ 
གིའགུས་པྒོནླ་སབ་ཡོན་ཏནྱཧུལ་་ 
མཚན། 
ཟློ་གོས་ཚོགས་སྡེའི་མི་སེ་རབཐུས་ 
དཔེནྲ་དགོས་ཐུབ་བསྟནཆོས་བྱོན། 
ཟོ་གསོ་ཚོགསསེའི་མི་སེརའྲཐུས་་ 


དཔོནྲདགོས་བྲམགསང་སྔགས། 
ཟློ་གྲོས་ཚོགས་སྡེའི་མི་སེར་འཐུས་ 


དབོན་དགོས་བྲི་ཐྲི་སུནྭ་ཐ་ལེ། 
ཁྲིམས་བཟོ་ཚོགས་པའི་དྲུང་ཆེ རྒྱལ་ཡོངས་ཚོགས་འདུའི་དྲུང་ཆེ་ཌ 

གསསྦྱརསརྡོརཾ། 

གཅས་བའི་ཚོགས་ཆུངནས་ གཙོ་བོརྩོ་མི་ལོ་ ༡༩༥༧ལོའི་ 

འཟུག་གིའིམས་གཞུང་ཆེན་པོ་ལ་གཞི་བཅོལ་ སར་སོལ་བབང་པོའི་ 
རྱག་བཞསྱ་ཀྱི་བུན་དང་ ཡུལ་སོང་ས་སའི་རངསའི་ལམ་ལུགས་་་ 
སྲེལ་དང་ ད་ལྟའིགནས་སྟངས་ལདཔག་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲོཝུགས་ 
དངད་གུང་བསྒྲིགས་ཏེ་ སྔར་གྱི་ཁྲིས་ས་གཞུང་ལེའུ་ ཁ་པ་ལ་ ལེགས་ 
པའི་བྱམུར་བཅོས་དང་ ཁྭ་གོང་འྲ་བི་སྣོན་ཅི་རིགས་གངའོསདང་ 
ཁྲིམས་གཞུང་ལེའུ་ ཀ་པ་དང་ ག་པནས་ཀྱང་གཉེནའ་བྲེལ་གྱི་ཁྲི་མས་ 
དེནའི་གས་གེ་སེརོ་གཏེན་ཏེ་གཉེན་འབེལ་གྱི་ཞི་སས་ཡིག་ལེེབུ་བྱར་༥ 
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསར་དུབསྒུན་པའི་གིནབི་སད་ཉིད་ ཁིམས་ 
ཁང་གོང་མདང་ ཟྭ་གོས་ཚོགས་སེའི་སྲ་ཚབ་ཕན་འཛོམས་ནས་དག་ 
ཐིར་མཛད་ཅིང་ དྡེ་རེས་ རོང་ཁག་སོ་སོའྲིཟིམས་དཔེནོ་ཚངམའི་ 
ལྷནཆོགསནས་ཀྱང་འབྲུ་མནན་ཞིབ་དབྱེདོ་གྲུབ་པའི་མཐར་ རྒྱལ་ཡོཐཊ་ 
ཚོགས་འདུ་ཆེན་པ་ཐངས་ ༥༠ པའྲི་སགས་ཨུ་མིསང་ལ་གོབ་སྤྲད་་ 
ཅིང་ ས་སའདསམའཆར་ཅི་མཆིས་འགོད་ཆེད་ཚོགས་འདུའི་སྐུ་" 
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ཚབ་ར་འིབྱི་ཕུགྱཏུ་ཁིམས་ཡིག་གིན་བྲི་ས་རེ་ཕུལ་ན་ མ་སང་གླིབོ་ 
འདོད་གང་ཡོདྱ་ཀི་ལེགས་གཅོསྤ་བླུ་ཆུའི་གྲོ་གབས་ཟླངོ་དུག་གིའིང་ 
གནང་བནས་ སྱྱི་ལོ་ ༡༩༧༩ ཟླ་ ༡༡ པའི་ནང་རྒྱལ་ཡོངཾས་ཚོགས་ ་ 
འདུ་ཆེན་པ་ཐངས་ ༥༡ པའི་སབས་སུ་སཱར་ཡང་ཆིག་དོན་རེ་བཞིནདུ་ 
བགྲོ་གེངད་གཟེར་དབིསྦིནྱ་བདདེ་ གོས་ཆོད་དོན་ཙན་ ༢༦ པར་་ 
གསལ་བྭ་ལརཁྲིམས་ཡེག་ངོམརཆ་འཇོག་གཏན་འབེབས་གུབ་བདེ་ 
ཉིད་ དལམ་ ཚོགས་ཐེངས་ ༥༡ པའི་དགངས་བཅར་ཡེགས་བཅོས་ 
རྣམས་ཀྱང་ ཁྲིམས་གཞུངནུ་བཁོད་པར་བྱས་ཤིང་ ཞུན་དག་བསྐྱར་” 
ཁིབ་མཐིལྱ་ཕིན་དྲུ་བས་པནས་ མངའ་བདགའིན་པོ་མེའྱ་སྱྱན་སྔར་་ 
གཟིགས་འབུལ་ཞུས་སབས་ དེ་སར་བཅུབཅས་པའི་བཀའི་གནང་་ 
བདང་ མ་འཇོག་དུས་ཚོས་ཁ་གསལ་མྡེ་རེནང་སྲིད་སྱེད་སྡུག་བློནཔོའི་ 
མྱགརྟགས་ཅནམ་ལགོས་སུ་བཀོད་དེ་ཡོད་བའེན་དདོན་ཇི་བཞིན་ དེ་ 
ནས་བཟུང་སྣེ་རུལ།ཁབ་འདེའི་མི་མངདང་ མེ་རེགས་སུ་གཏོགས་ཚད་ 
དེ་ཁར་འགུག་ཡུལ་དུ་གཞས་ཚད་འཁེད་པགུནནས་ ཁྲིམས་གཞུང་ 
འདི་དང་བཁྲིལྱ་རུམ་གཏོགས་ གཉེནའབེལ་སྱི་གོར་སྲའ་གྱི་ཁྲིམས་ 
གཞུངདང་ བཅའ་ཁྲིམས་ བཀའ་ར་ བཀའ་དེན་སེགས་གངལའང་ 
ཆ་མེད་ཡིན་པར་བི་དགོས་པདང་། 


ཁྲིམས་ཡིགའདེ་ནང་དགའ་བོ་ སག་འཇལ་སོགས་གཉེན་་ 
འབལྱ་གྱི་ཐོབ་ཤོར་སགསྭ་ཀྲིད་ སྦྱིར་བཏང་དགའ་བོ་ལས་སླེག་*་ 
འཇལ་དང་ ཞན་འཐུས་སེགས་འབོརཆེ་དགོས་པ་ལགས་ཏེ་ སློག་ 
འཇལནི་རང་གི་གཏའ་གི་གཉེན་ཟླ་གཞན་སྱི་ས་འཕོག་ཅིང་ཁེར་བའི་༠ 
རིན་ཚ་བདང་འདྲ་བའེ་རྒུད་གསེདང་ །གན་འགུས་ནིའང་གི་ཆེ་གང་གི་༡ 
གཉེན་གྒོགས་མ་ཤི་གསོན་བྲདུ་བརྒྱུར་བཤག་པའི་སེམས་གསོའི་ 
འཐུས་དང་བྲད་བཞིག་ལགས་མེད་ འོན་ཏེ་དེ་དགྲྭ་གང་རང་བཞིན་ཕས་ 


ཅིསདབང་མེད་དྭག་གཉེན་རེས་མེས་འྱུང་བརང་སེའཇིགཉེན་པའི་" 
མཚན་ཉིད་དུ་སོང་གཤེས་ རེས་མས་མ་གོག་པའང་སུ་ལབངསི་མིད་ 
བས་ དའྲབའི་བདྲ་སྡུགསུ་ལ་ཕགྱེ་པང་ཐེགྲ་བུབ་པའི་དགོས་པ་ 
གཅོ་བར་བཟུང་སྟེ་སློགབཇལ་ ཞན་འཐུས་ ཡིག་ཏེན་སེགས་ ་༥ 
ཁྲིམསབགལ་གྱི་གས་སུམ་བཀོད་ཅིང་ དགའ་བོའི་བད་ སུ་ཞིག" 
སུརང་ཡེན་རུང་ འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་འདི་ཉིད་ ཡང་་ 
དག་པར་ཚོགས་པའི་སབསྱརས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ཀྱང་ཁིམ་པལབང་ པཾ 


གནང་བ་མེད་པསཆོསདང་འགལ་ཞིང་ འཇིག་ཏེན་ལུགས་ལའང་ 
གཉེན་ཚང་གི་བརད་ཕུང་མྱོར་ གཉེན་དཀྲོགས་ རིགས་བརྒྱུད་བཅོལ་ 
བ་ གཞན་ལ་བྷརས་བཅོས་དང་ གཞན་ཀྱེ་དབུ་འཕང་སད་པ། ཤེས་ 


མཐོང་བཞིནདུ་དན་བ་བག་མེདད་སྨོད་པ་སོགས་ངོཚའལམེདྱི་ ་ 
དན་སྤྱོད།ཊོན་ཡིནཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དེ་འྲདའེ་བན་སྨོད་རང་བཞིན་ཨྱིས་ 
ཇིཅུང་དང་ ངང་གི་སབགགབར་འྱགུར་བའྲི་བབསལམཁོནོར་ 
དམིགས་ཏེ་ཉེས་ཁིམས་བཀོད་པམ་གཏོགས་ ཤོརྦ་ཨོང་སོགས་༥ 
ཁྲི་མས་འགལ་གི་ཉེས་ཆད་དང་འྲད་བའྲི་གངས་གུ་བཟོས་ཡདོ་བྲནི་༥ 
དགོས་གཆེན་བོདང་བཅས་པ་ཡིན་ཅིང་ གཞན་ཡང་ཚོགས་ ་་་ 
ཐེངས་ ༤༦ པའྲི་གོས་ཆད་དོན་ཚན་ ༧ བ་ལྟར་ཆོགས་འདུ་ནས་ཆ་་ 
འཇོག་མཛད་བསྒུགས་པའི་ཕྱི་མི་དང་གཉེན་སྦྱོར་གྱི་ཁྲི་མས་ཡེགཀྱང་ 
ཁྭ་གངདང་བཅས་ཁིམས་ཡིགའདིའི་ལྲབུ་གཉིས་པར་བཀོད་ཡད་ 
བདང་། 

སྱིན་བཏང་གཉེན་སྩྱོར་ཁྲི་མས་ཡེ་གདང་ ལ་འབྲལ་ཁྲིགས་ཡེག་ 
ཅེས་ཁག་ས་སོར་དབེས་ཏེ་བཟོས་པའི་ལམ་སོལ་མཆིས་ནུང་ འདིད་ 
ལག་ལེནའྲ་བབ་བད་བ་གཙོ་གར་བཟུདནས་གཉེན་སྦྱོརདང་ཡ་བུལ་” 
སཾ་གས་གཉེན་དང་འགེལ་བའི་གཞད་དགྱོ་གི་རིགས་གཞི་གཅིག་ཏུ་་་ 
བཀོད་པ་མ་ཟད་ གཞན་ཡང་ཁིམས་ཡིག་འདིའི་ནངད་ཁིམས་ ་་་ 
འགལ་ཁྲིམས་ཡི་གནང་དགོད་པར་འོས་བདཔརན་ མྭ་སིན་བརྱ་སློད་ 
བའི་ཉེས་ཆདདང་ དབང་བཅོང་གིས་སྤྱོད་པའི་ཉེས་ཆད་སོགས་ 
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ཁྲིམས་དོནའགའ་ཞིག་ཡོདྱ་ཁང་ དི་ཡང་ཐེལ་གནད་གཅིག་པའྱི་ཆུ་ 
་མཚན་གཙོ་བར་བཟུང་སེ་ཁྲམས་ཡིག་འདིའི་དགུསསུ་བཀོདཔ་ ' ' 
ལགསན་ དེ་རིགས་ལྲ་བགཆོདསྲ་ཐུབ་པ་དང་ མ་ཚང་བ་རི་མཆིས་ 
ན་ འབྲུགགཞུང་ཁྲིམས་འགལཞིབ་དབྱོད་ཁྲེསས་ཡེ་གདང་ ཉེས་ 
ཆད་ཁིགས་ཡིག་སེ་སར་ཁགསལ་ལོདོ་པདེདགདང་བསྟུན་དགོས་ 
བདང་ དེ་ཁར་ཁིམས་ལིགའདི་ནང་གི་ཚིགདོན་མེགོ་བདང་ ཚེག་ 
དེན་ཡོངས་གུགས་དང་ མི་འདྲ་བར་སོ་སར་གོདགོས་པ་དང་ ཁིམས་ 
ཡིག་འདེ་དནོ་ལ་མིང་ཚག་གསར་དུ་བཟོས་བསོགས་གང་ཡང་གོ་དནོ་་ 
ཅྱིན་ཅི་ལེགཏུ་མི་འྲགོ་བའྱི་མིར་ལེུ་རིམ་པ་བཞིནྱ་སི་ཚིགསོསའིགོ་ 
དེན་འགུལ་བཤད་ལེའུ་བྱཅུ་བའྲི་གབས་ཨུ་ཁ་གསལ་བཀོདདེ་ཡོདཔས་ 
དིལ་གཟིགསྟརགོས་གནང་ཉྟེ་དེདང་འཞིལདགསོབ་བཅས་ ་་་ 
ཁགསསོ། 

སླར་སྨྲས་པ། ཚུལ་འཆལ་སེ་རིགས་རང་འདོད་ཁེནོ་ཡིས། ། 
མི་མང་བདེ་འཇགས་དྲ་གུགས་པའི་སྤྱོད་ངན་ཀྲུན། །ཞྲིས་ས་ཡིགདར་ 
གྱིས་མདུད་པ་ས་བཆེར་མེད་དུ། །འཇམ་པོར་དམ་པྲ་བབས་མཁས་ 
སྲིད་ྱི་ཕུགས། །ཡུགས་གཉིས་མངའ་བདགས་རྩོངཡི་ཡི་དབང་།། 
གང་གི་བསྟནའ་གྲོའི་བཞེད་དོནོ་མུན་གྲུབ་ཅིང་། །སྨན་ལྫོངཾས་ ˆ 


མངའ་བབངསྐྱར་མཚོའི་གཙུགནོར་དུ། །ཞགས་པད་བསྐལ་་** 
བྱ་རའི་བའ་དུ་བརྟན་པར་ཤོག ༈ལྷ་ཆཾས་དགེ་བཅུ་འེ་གབས་རེལས། 
ཁོངས་པའི། །མི་ཨས་གཅང་མའིད་གྱ་་རུ་རུན་ཁི་ས། །མང་ 
འབདས་ཡིད་ཀི་ཞིང་ས་རབ་བླརན་ཏེ། །མངོན་མཐོིབྲ་བུས་བཟང་ 
སྙིན་པའི་རྒྱུར་ཨུར་ཅིག རཨངས་བའྱི་ཆལ་ཁམས་སྤུན་ཟླ་བཞིན་་ 
ུ་མཐུན། །ཞད་མུག་ཁྲུགས་ཆྱོད་བར་སྣང་བཇའ་ལྟར་ཡམ། ] 
སྟེབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དབྱན་མཚོ་བཞེན་འབེལ་བས། །གདེ་སྩིད་ 
རྫོགས་ལྡན་དབལ་ལ་སྤྱད་པར་གོག | 


གནས་ལྕེ་ཕུགས་སྤྲེལ་ལོབམ་ ཁིམས་བཟོའི་ཚོགས་ཆུང་། 
སྤྱི་ལོ་༡༩༨༠ཟླ་༨་ཚེས་༡ལ། བྲཀཤིས་ཆས་རྫོང་ ་**' 
ཐིམ་ཕུག། 


ཧྲ 
འབྲུགག་འྲམསགཞུང་། 
༼ཁྭ 
གཉེན་འགྲེལ་གྱེ་ཁྲིམས་ཡིག་ད་ཀར་ཆག ] 


བརྗོད་ 
ངི ད་པོ་གཉེན་སྦེར་བ་ྲའ་ཚང་བསྡེམ་ པའ 
ལུགས་སོན། 


ཁ༽ ༡༤ ༡ ཁྲིམས་ཡིགའ་དེའི་དབདཚད་། 
ཁ༽ ༡ གཉེན་སློར་གྱེ་དངད་བང་། 
ཁྭ ༡༤ གཉེན་རླྱོརྱ་སིའི་གས་ལ་གཉན་བསས་ཞུ་་་ 


དགོས་པ། 
ཁེ ༡-༤ ཁྲེམས་བདནས་གཉེནྲ་བམས་གནད་ཐད་། 
ཁ༽ ༡-༥ བྲབའཚར་གཉན།་ ཙཅབས་གུས། 
།ཁ༽ ༡༤༦ གཉེནཐམས་ཞུབར་ཁིམས་ཁརདསའྱ་བོཊ་ 
བའེདེགས་ཀྲི་བལུགས། 
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ཁཾ] ༡༤༧ ཁྲིམས་ཡུགསྟ་ལརགཉེན་ཆབ་པལ་བཀག་ཆྭ་བཞི་ 

ཆོག་པ། རེ 

ཁཱ༽ ༡༤ ༢ གཉེནགདས་མ་ཅི་ཆག་པའི་དུསཚོད་ིདབེས། ༤༠ 

ཁེ༽ ༡༨༩ གཉེནཐམས་མེདྱ་ཀང་བཟའ་ཚད་དུབ་ཅི་ཆོག་ ་ 

རུ པའི་དབྱེབ། ༤༢ 

ཁཾ ༡༤༡༠ ཡུལསོལྟལར་སིངོཚ་བོག་པའིརིགས་གཉེན་་ 
སྦོརམི་ཆོག་པ། 


ཁཱ] ༡༤༡༡ ཆུདགཉེན་བཏགགཨི་ཆགོཔ། ༤ 
ཁཾ] ༡༤༡༩ ཐསྐ་ཟུན་སོད་བའི་སླ་བལྔ་ཁིམས་བདནས་གཉེན་ 
ཐམས་གནང་ཡུགས། ཐམ 
༼ཁ༽ ༡༨༡༡ ཁཁ༩མ༩ཿ 

འ་འ 


ཁ༽ ༡-༡༤ པ་པ 
ཐེབ་བ། ༤༤ 

ཁི༽ ༡-༡༨ འད་སའི་འཆལ་སྤྱོད་བ་བརྟེན་ཏེ་ཡ་བྲལཐྲེངས་ 
གསུམ་སོང་བའྲི་རེས་ཨུ་གཉིན་ཐམས་མི་ཐོད་ 


ལྭ། #,- = 
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ཁ༽ ༡༤༡༦ དགའ་བྲོ་བངས་གསུམ་ལེན་བཅུག་པའི་མིལ་་ 
སླན་གཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ་པ། 

ཁཾ] ༡༤༡༧ ཨམཚོག་ཅིགལ་མགཔགཅིགས་བརྒལ་ 
ཏི་གཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ་པ། 

ཁཾ ༡༤༡༨ སྔ་མའི་གཉེན་གྲོགས་ཀྱ་ཡིགྲཐིམེད་པར་ 
གཉེནགྲོགས་གསར་བསྟེན་གྱི་གཉེན་བྲམས་་ 
མིཐོབཔ། 

ཁ༽ ༡-༡༩ སྡ་མའི་གནས་ཚད་གི་གནང་བ་མདཔའ་གནས་ 
ཚད་གསར་ཐེབས་བསྟེན་རྒྱའི་གཉེནཐམས་ 
མིཐོབ་པ། 

ཁཾ ༡༤༩༠ ཕླ་ཟྭ་ཤྱིཉེན་གུངནས་ལོ་བོམ་འཁོན་ཚུན་་༠ 
གཉེན་སྲོགས་གསའ་བསྟེན་གྱི་གཉེན་ཐམས་ 
མིཐབ་པ། 

༼༽ ༡༤༢༡ གཉེནཟངས་སུ་བཅྩི་མི་ཆོག་པའི་དབེ་བ། 
ཁི] ༡༤༩༢ གཉེནཟདསུབ་མི་ཆགཔའི་ིགས་ི་ 
སྨྱིར་བཏདཐྲོབ:ཤོར་ཟད་ཟིས། 

།ཁ༽ ༡༤༩༢ ཐབས་མད་ཡྲ་བལ་སོང་བའི་རིགསལ་གཉེན་ 
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༤༥ 


( 


` 
ལི༽ ༡༤༩༥ 


ཁི ༩༤༡ 
ཁ༽༢༤༢ 


ཁེ༽ ༡~-༡༢ 


ཐམས་ཐེངས་གསུམ་ལསྣ་ལགྱ་ཀང་སར་ཡང་་ 
ཐེབ་པ། 


ཕམསོགས་ཀྱི་བོལ་མ་བབསཔར་ཡྲ་བལ་་༥ 
བཏང་བལྭ་སར་ཡངགཉེན་ཐམསཐོབ་ཡུགས། 
གཉེན་ཐམས་ཡོད་བཅམཁིས་དབང་ཚད་དང་། 
ཐྲེབ་ལམ་གཞན་བཙི་མི་ཆོགཔ། 


ལེའུགཉིས་པྱསི་མི་དདགཉེནའ་བལྱ་བེདམི་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་ཡུགས། 


ཕྱིམི་དང་གཉེན་དུབསྡོམ་ཡུགས། 
ཕྱི་མི་དང་གཉེན་སྦྱོར་བྱས་པའི་བཟའ་ཚང་་ 
རིགསཀྱི་མིབུངས་ཐོབ་ལམདང་ སྒིགས་་ 
ཁིམསསོགསྲབིམས་ཡིགགཞན་དང་ ་་་ 
བསྟུན་དགོས་ལུགས། 
ཕྱིམི་དདགཉེནསྒྱོའ་བྱེདམིའི་རིགསག-ཤམ་ 
གསལ་ཁྲིམས་དོནདང་འཁྲིལ་དགོས་པའི་ ་ 
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ཏབ 


ཟིམ་པ། ཐཿ 
ཁ༽ ༡༤ ༤ ཕྱིམི་དངགཉེན་རྒྱབ་སིལ་གོགནས་མི་ཐོབས། ༥༠ 
ཁི༽ ༡༤༥ ཕྱིམིདདགཉེནྱ་ཆབ་མིའིགོགནས་ལརསེང་་ 


བྱམི་ཆོག་པ། ༥ 
ཁཾ༽ ༡༤༦ ཕྱིམི་དདགཉེན་སྒྱོར་བྱེདམིའིརིགས་ཕྱིའབྲེལ་ 

དང་སྲུང་སྐྱོབས་ལས་འུངས་སུ་གཏོགས་མི་་ 

ཆོགཔ། ¡ 


ཁ༽ ༢༤ ༧ ཕྱིམེདད་གཉེན་རྒྱབ་མི་འ་ཐུགཨི་གཞན་ ` 
མཚུངས་ཀྱི་ཐབ་ལམ་མི་ཐོབཔ། ༥༡ 

ཁི༽ ༢༤༨ ཕྱི་མིདངགཉེན་རྒྱབ་མེལསློབ་སྐྱོང་དང་ སྐྱོང 
བད་ཟིགས་ཀི་ཟོགས་ནམ་མི་ཐོབ་བ། ༥༢ 

ཁ༽ ༡༩ འབྲུགསམི་དད་གཉེན་རྐབ་པའི་ཕྱི་རལ་པའི་་ 


ཆོསལུགས་སྐོར། ༥༤ 
ཁི༽ ༢༤༡༠ འཐུགསི་དད་གཉེནྱ་རབ་པའྱི་ཕི་མེནས་ 

རྒྱལ།བབཀྱི་ལམལུགླས་དང་གཞུང་གི་བཀའ་ 

དང་ ཁིམས་ལ་གནས་དགོསཔ། ༥༤ 


ཁེ ༢༤༡༡ འབྲུགམི་དདགཉེན་རྒྱབ་པའི་ཕྱིམེ་ཡང་གཉེན་ 
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བ། ༥༥ 
ལེའུ་གསུམ་པ བཟའ་ཚངཉེས་བ་ཞུལལ་བརྟེན་ 
པའི་དགའ་བའི་དུས་ཚ་དདད་ཐོབལམ། 


ཁི༽ ༢༤༡ དགའ་བྲ་བྦ་་གིདྱབ་བ། ༥༦ 
ཀ༽༽ ལྲབསདབསུན་པའི་དགའ་བོའ 
དུམ་ཚད། ༥༦ 
ལ་ ༦ 
གི ‹ + 


༼ཁེ༽ ༡༤༩ གནས་ཚང་ཁོངས་སུ་དགའ་བོའི་ཐེབ་ལམ་བྱཅི་ 


ཐང་། ༥༧ 
ཁེ༽ ༡༤༧ གནས་ཚང་གཉིས་ལསྣ་ལགལྟ་ཡདམྲིནམས་ 
གྱིདགའབེ་ཐྲོབ་ཤོར། ཇཿ 


ཁ༽ ༡༢~-༤ བཟའ་ཚད་ཡླ་གཞིགབརུས་ཏྲེ་བོས་ཟུར་སོང་་ 
བཞི་གཏེ་བློསསལོག་འབྱོར་སབས་དགའ་བོའི་ 


ཁ༽ ༢-༥ 


ཐེབལམ་བི་ལུགས། ༥ 
གཉེན་གྲོགས་མདཚུལ་གྱེས་མགོབསྐོར་རྒྱབ་་ 
སྟེཉེསཁཁུལབྱུང་བཅུག་པའི་དགའ་བོདང་་ 
ཉེས་ཆད། སྨ 
བཟའ་ཚད་ཁ་བསྡོམས་ཏེམགོབསྐོར་བཏང་་ 
བའི་དགའ་བོདང་བད་ཆིསྤྱ་དབ་ཐང་། 
འཛོམས་དབངམད་བཁི་གནས་མོསྣ་ཕུན་ཁ་ 
བཟེདའིགས་ཀྱི་བེད་སངས། ༦༠ 
རྫུན་པའི་དཁུདས་དགཔོན་མཐོན་ཚུན་ཉེས་པའི་ 
ཟངས་སུ་བཅི་སི་ཆོགཔ། རྫ 
གནས་ཆ་དཁོངས་སུ་དགའ་བོའྲི་ཐེབལམ་ཡོད་ 
མེདཀྱི་དབྱིབ། པཿ 
དགའ་བོའྲི་ཐེབ་ལམ་བཅི་མི་ཆོག་པའི་དྱསེབ། ༦༡ 
ཁོཔའོརྙག་སེའྱ་གཏས་པའི་གཞིས་སོད་ལ་ 
ཟླ་འི་ཉེས། །འྲ་ུལ་ལ་དགའ་བོའི་ཐོབ་ལམཨེད་པ། ༦༢ 
ལོཁཁོརྭ་ལག་སྟེ་བ་གྱངས་པ་པོའིཉེས་འཁྲུལ་ 
ལགཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླསདགའ་བོ་བྲོབབ། ༦༩ 
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ཁཾ 


ཁྭ ༡༤༡༢ ཐོས་ཟུར་པྲ་གརབྱོར་ནབས་ཀྱི་དགའ་བོ་་ 
ཐེབ་ལམ་བཅི་ཐང་། ༦༢ 
ཁ༽ ༣༨༡༤ ྲད་ 


ཙོ 

ཁི ༡༨༡༦ གནམཡོབཡདིཟུ་ཁམཟདཔག 
གཉེ་བོལས་དགའ་བོརཐེབ་པ། ༦༢ 

ཁ༽ ༢༤༡༦ མགབ་ངོདོམདཔའི་ཚབྱར་ཧཚན་གིས་དགའ་ 
བོབདའ་མི་ཆོགཔ། ༦༤ 

ཁི ༢-༡༧ གཏེ་བོང་བམདཔའི་ཉེ་ཚན་ལས་དགའ་བོ་་༥ 
།བ། ༦༤ 

ཁི] ༡-༡༨ མག་པ་མ་ཤིགོདདུ་ཁིམས་ཁང་དུུསཏ་་ 
རྣམསལ་དགའ་བོབྲེབ་ལུགས། ཁཿ 

༼ཁེ༽ ༢-༡༩ གནས་མོའི་ཉེས་འྲ་ུལ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགའ་བོ་ 


དགའབོ་མི་ཐོབ་བ། ༦༥ 
ཁ༽ ༢༢༠ མགཔས་ཕཱི་ཐིངསགསུམ་ིང་དགའ་པོལེན་ 
2ཨ$ 


བནས་ དྲ་རེསྱ་ཀི་མག་པ་ལ་དགའ་བོའྲི་ཐེབ་ 
ལམ་མེད་པ། པེ 
ཁ༽ ༢༤༩༡ གནས་ཚད་་སཕྱི་དངས་གསུམའིདདགའ་བོ་ 
ལེན་བནས་ དྡེ་རེསྱ་ཀི་གནས་ཚ་དབེངོས་སུ་ 
དགའ་བོའི་ཐེབ་ལམ་མེད་པ། ༦༦ 
ཁཾ༽ ༢༤༩༢ ཡི་གཟྲེ་སོདྲགུབ་པའྲི་རས་སྲུ་ཐར་བས་3ེ་ 
ཉིས་ཁྲ་ཁུལ་ཡོདཔ ཤེས་ནུདདགད་པོམྲིཐོབ་ 
པ་ ༦༦ 
ཁི ༡༡ ཁིམསདཏཀགདག་ལསབས་ཏ 
གཉེན་སྐྱོར་བྱས་རིགས་ལ་དགའ་བོབི་ཐབ་ཡམ 
ཡིདཔ། ༦༧ 
ཁ༽ ༣༤༢༤ དགའ་བོ་ཡངས་ཆག་བཞག་ཅུད་ འཁུལ་ 
ཐིབས་གསུམ་ཤེའ་བའི་ཇེས་སུ་གཔི་ཁེདས་ 
སུ་དགའ་གོམི་ཐེབ་པ། ༦༧ 
ཁ༽ ༢༤༢༥ རལོགཔའི་གནད་ལས་ཁྲིམསཨུ་ཚུད་མི་ལ་ 
དགའ་བོའྲི་ཐེབ་ལམམདཔ། ༦༧ 
ཁི༽ ༢༤༢༦ ངོལགཔམིན་ཚེ་ལོགསུམནང་འཁོདདགའ་ 
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བྲ་ཐོབ་པ་དད་ད་ལས་ལགནདགའ་བསྲ་བོབ་པ། ༦༢ 
ཁཾ༽ ༢༤༢༧ ཉེས་མྨོདཀི་གས་སླིགས་བྱེད་པོལས་དགའ་ 


བའྲིཐོབ་ལམ། ༦ 
ཁེ༽ ༢༤༩༨ སྡོམ་ལྡན་གྱི་མི་རིགས་ལས་དགའ་བོའི་སྤོད་་ 
ལེན་བྱཐང་། ཐྲ 
ཁ༽ ༢༤༧༩ སྡོམཔ་ཤོར་བའི་གཉེན་བེལ་སབསཁིམས་་ 
ཁ་གྱི་བེད་ཐང་། ཝེ 
ཁི] ༡༤༢༠ སྡོསྒ་ལནནས་ཉེས་འ་གལ་ཤོརབའི་ཉེས་ཆད་ 
སྐོར། : 
ཁི ༡༤༢༡ དགའ་བོའྲི་བོབ་ལམ་མེད་བཞིནདུལེན་པའི་ 
རིགསྱཀི་ཉེས་ཆད། ༧༠ 


ལེའུབཞིཔབཟའ་ཚད་ཕྲ་པལྱ་གིས་གཉེནདུ། 
བསྟན་མི་དེ་ལ་སྤོད་དགེས་པའིསྲོགབ་ཇལསྐོན། 


ཁི༽ ༤-༡ སོགའཇལ་ཐོབ་ཐང་གི་དྱ་བེབ། ༩༡ 
ཀ༽ ལྤོ་གངས་དངབསུན་པའྲེ་སོགའཇདུམ་ 
2 


མིཾ།༤* 
ཌིཊི་ཝ 


གནས་ཚངགཉིས་ལསམངབ ར་ཡོད་པྷ་ནམས་ 


ཀྱི་ཁེངསསུ་གྲོགའཇལ་གྱི་ཕྲོད་ལུགས། 
བཟའ་ཚད་ཡའཕྲལྱ་གེསཁྲཁེདདྲབོས་ཟུར་་ 
སོངམྲི་སྲར་ལོགབྱ་བོརྭ་གབསྭ་ཀྱི་སློག་འཇལ་ 
ཐེད་ཐང་། 
འཁིདའགོམི་གཏ་པོབ་བྱོན་ཚེ་གཞིས་སྡོད་” 
མགབན་གཉེན་གྲོགསགསརཔ་ཡོད་རུད་ 
སློག་འཇལ་ཐོབ་པ། 
མགཔ་འཁྲིདཀྲགོམིཨམ་ཆོ་སར་འཟོར་་ 
སྐབས་གནས་ཚདངོ་བོའི་ཁོངས་སྐུ་སྲོག་ 
འཇལཐོབཔ། 
ཕྭ་ཟམ་ཤིགོང་ལསཁིམས་ཁངདྲཤུས་པ་་ 
ཡོདན་ཕྭ་བའི་ཉེ་ཚན་ལྔགོག་འཇལ་ཐོབ་རྒུའི་ 
ཞིམ་པ། 


ཐླ༅ྱ 


༩༢ 


༩༢ 


༧༡ 


ཁ༽༤-༧ སླ་ཟ་ངོབ་མདན་སྔར་ནས་ཁྲིམས་སར་ཞུས་པ་་ 
མིདཚྭེ་སློག་འཇལ་མྲི་ཐོབ་ལུགས་དད་ཞུས་པ་ 
ཡོད་རུང་ཁྲ་ནུདག་ཅིགཔ་མདན་དའི་ཐོབ་ཐང་། 

༼ཁ༽ ༤-$ ཐེས་ཟུར་སོང་མིགཏེ་བོམ་འགྱོར་རིདྲ་ཟིམ་པ་ 
ལསསློག་འཇལ་མི་ཐོབ་པ། 

ཁྭ ༤༤༩ གཏ་བོངབེམད་པའི་ཉེ་ཚན་ལས་སོོ་གའཇལ་ 
ལེནམི་ཆོག་པ། 

ཁ༽ ༤༤༡༠ ལོབཁོརྐ་ལག་སྟེའྱ་གདས་པའི་གཞིས་སྡོད་ 
ཡྭ་ཟུས་གཉེནགསར་བསྟེན་པ་ལ་་ཕྱིན་ ༢༠༠༡ 
འ༅ྱངས་བ་པོར་སྲོགའཇལ་མི་ཐོབ་པ། 

ཁ ༤༤༡༡ གཞིས་སྡོདྭ་ཟདམཚ་གབཏཏན་ཏེོདམི་ 
ཞིག་ཡིནཚ་ འྱངས་བཔོས་ལོབལོན་་༠༥ 
ལྷག་པའིརྗེས་སུགཉེན་གསར་བསྟེན་རུང་ 
སློག་འཇཡཐྲོབ་པ། 

ཁ༽༤-༡༢ ཕྱ་སཱས་ཁོངས་སྲུ་སོག་འཇལ་ཐེངས་གསུམ་་ 
ལེན་རྗེས་སྭརྭ་སོགའ་ཛལ་མྲི་ཐོབ་པ། 

ཁ༽ ༤-༡༢ ཨམ་ཚོའི་ཁེངས་སྲུ་སོག་བཇལཐེངས་ ༠༠ 
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༧༤ 


༧༥ 


ངི 


ཁ༽༤-༡༤ 
ཁཾ རཿ 


ཁཾ ༥༤༡ 


གསུམ་ལེན་ཇེས་སློག་འཇལ་མིི་ཐོབ་པ། ༧༦ 
སློགའཇྔལ་ཡངསཆག་བཞག་སྟ་ལེན་བ་མེད་ 
ཟུངགཉེན་གྲོགས་ཐེངས་གསུམ་སོརྡ་རེས་ 
སློགའཇལ་མེཐོབཔ། ༡ 
བཙོན་ཟལ་ཡོདམི་ལྭ་སོགའཇལ་ཐོབ་དང་་ 
མིཐོབ་པའི་དབ་བ། ༩༧ 
ཟེས་ཟུན་སོངམིའི་ཡླ་ཟསགཉེནགསར་་ 
བསྟེན་པ་ལ་མློག་འ་ཇལ་བྲོབ་ཨི་ཐྲོབཀྱི་དབྱ 


བ། ༧༧ 


ལེའྲུཝ་པ༤ གཉེན་གྲོགས་མ་བལྟ་བར་བཞག་ 
བའི་ཕྭ་ཟས་སྤོདདགེསརྒྱའི་གྲོགས་ཞན་” 


པའིཞན་འཐུསསོར། 


ཟོགསཞནཔའི་ཞན་འཐུས་ཐོབྲབངགི་ ༠༥ 
དབྱེ་བ། ༩༩ 
ཀཾ ལོ་ཚོདདངབསྟུན་པའྲི་གོགས་ཞན་ 
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ཁི ༥༤༡ 


པའི་ཞན་འཐུསྱ་ཀིནུམ་ཚད། 
ཁེ༽ " ༡ " 
གེ༽ " 
གཉེནགསར་བསྟེན་ཏེ་བྲོས་ཟུར་སོང་བའི་རིགས་ 
ཁོང་རངའོ་བོབྱ་བོར་སབས་གཞིས་སོད་ལླ་ཐལ་ 
སོགསཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ཐོབརྨུའི་འིམ་པ། 
ཕྲ་བལ་གཏོངམིའི་ཕ་མསོགས་ལསསོགས་་ 
ཞན་པ་འི་ཞན་འཐུས་སྤོད་དགོས་པའི་ལམ་ཝུགླ། 
བསླབ་སྡོམཞུ་ཕིར་ཡྲ་བལྱ་བེདརིགསྦ་ཀི་ཐོགས་ 
ཞན་པའིཞན་འྲ་བུས་དང་ ཉེས་ཆདྱཀེ་འིམ་པ། 
གནས་ཚདཅནྱསི་མག་པསགནས་ཚང་ ་ 
གསར་ཐེབས་བསྟེན་པ་ལས་གནས་ཚང་རེང་ 
བས་ཁིམས་ཁདནས་ཡེགྲབིཞུསཚ་ ཟགས 
ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་མགཔ་ལས་ཐོབ་པ། 
ལོབ་ཁོར་ལྷག་སྟེ་འགྱངས་བའི་གཞིས་སྡོད་་ 
ཡླ་ཟུསཁིམས་ཁངནས་ཡིགབིཞུས་པ་ལ་ 
གྲོགསཞན་པའི་ཞན་འབུུས་སྤྲོདསི་དགོས་པ། 
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༧༩ 


6 


ཞིཿཿ-* 


།ཁེ༽ “༨ 


ཁི༽ ༥༤༡༡ 


ཁི༽ ༥༡༩ 


མོརང་གིསྤ་ཛུན་ཁ་བཟེདདེ་ཡྲ་བལསོང་བའི་་ 
གོགསཞན་པའི་ཞན་འ་བུས་ཛུན།བབཟེད་པོ་ 
ལཕོགལུགས། 4༢ 
གནས་ཚང་མང་དུ་ཡོད་པའི་མགཔ་ལསགནས་ 
ཚད་རེ་རེ་བཞིན་དུ་གོགསཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ 
ཐེབལུགས། 44 
ཨམཆོ་མད་དུ་ཡོད་ཟུང་ཉེསབྲ་བུལ་ཨམ་ཆོ་ 
ནསྱ་བུང་བ་ཡིན་ཚྲ་གོགས་ཞན་པའི་ཞན་ *‹ 
འཐུས་ཨམ་ཆོལས་ཐོབལུགས། 4༤ 
མགོ་བསོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་ྲ་བལསོདན་ གོགས་ 
ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་དད་ཉེས་ཆདམགོབ་སོར་ 
རྒྱབམིར་ཕོགཔ། 4༤ 
གུསོན་དང་ འདོད་བོམ་ཁེངས་པའི་གཉེན་ 
ཟླས་ཡི་གཟི་ཞུས་པའྲི་ཐོགསཞན་པའི་ཞན་ 
ཐུས་ཡིག་ཐི་ཞུམི་ལ་ཕོགལུགས། ཛ༥ 
བཅོན་དྲུ་ཚུད་པའི་ལླ་ཟུ་ལསྲ་གོགས་ཞན་་ 
པའི་ཞན་འཐུསཐོབམྡེབོབ་ཉི་དགེབ། ༡༥ , 
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ཁི༽ ༥༤༡༢ 
ཁི] ༥-༡༤ 


ཁི། ༥༤༡༥ 


ཁེ ༥-༡༦ 


ཉེས་འཁུལ་མེདཚེགྲོགསཞན་པའིཞན་འཐུས་ 
གཉེན་གོགས་མ་དགོས་སི་སུ་ཡིན་དལ་ཕོག་པ། 
བརུང་ཇོབལ་བརྟེན་ཏེ་ཁིམས་འངནས་ཡེ་གྲབི་ 
ཆུསརིགས་ྱི་གགས་ཞནཔའི་ཞན་བུས་་ 
བརུང་ཇོབྱ་ཆབ་མིཨུ་ཡི་ནད་ལ་བོགཔ། 
ཕན་ཚུན་ཕན་ཐོགསེད་པརྡ་ཁིམས་ཁངནས་ 
ཡིགྲིཞུས་རིགསྱ་ཀྲིམོགསཞན་པའི་ཞན་་ 
འཐུས་ཡིགཐིཞུམི་ལ་ཕོག་ཡུགས། 
ཟེས་ཟུན་སོངམི་སླ་གལས་གོགས་ཞན་པའི་་ 
ཞན་འཐུས་ཇི་ཐོབྱ་ཀི་དྱབེ་བ། 


ལྱེའླུདུགཔ༤བཟའ་ཚད་ཡཁ་བལྱགི་ཡིག་ 
ཐིསྐོར། 


ཡིགཐྲི་སྤོད་ཐྲང་། 
ཡིགརྟེན་གྲངས་ཚད། 
དབད་ཚདམད་པའིཡིནས་ངོ་བོའི་ཚ་བཏུ་ ་ 


4 


༢༦ 


༨༧ 


༢༢ 


4 


ཡིགཐི་སྤོདམི་ཆག་པ། 

ཁཾ ༦༤༤ ཁྲིམས་དེནོ་དངམ་བ་ཁིལབ ཡིགྲཐི་སློད་'“ 
ལེནྱ་བུས་པའི་ཉེས་ཆད། 

ཤུགས པི་གྲ་ིའི་ནང་དུགནད་དན་བཀོདྲ་བང་། 

ཁཾ ༦༤ ༥ ཡི་གཟྲེ་སྲད་ལན་བསྔ་གུབཔའྲི་རེསསྲ་བོབ་ 
ཤོན་དབང་ཚད་བཅི་བང་། 

ཁཱ༽ ༦༤༦ ཡིགཐིའགནྱ་ཧལསའགལབའི་ཉེས་ཆད། 

ཁ༽ ༦༤༧ བནུང་ཛོབྱ་རབ་མིའི་ཕླ་ཐལ་ཡིགཟིགནང་་ ་ 
རྒྱའི་རིམཔ། 

ཁ༽ ༦༤༨ གནས་ཚདམདད་ཡོདཔཁིའིགསལ་ཡིག་ 
ཐི་སློད་ཡུགས། 

ཁེ] ༦༩ ལོ་འཁརྷཾ་ཕག་སྟེའྱགདས་བའི་ཡྭ་ཟལ་ཡིག་ 
ཐི་སློད་ལུགས། 

ཁ༽ ༦༤༡༠ ཟཱསྐ་ཟཊ་སང་བའི་ལླ་ཐལ་ཡི་གཟི་ཐོབལམ། 


ཁཾ ༦༤༡༡ བུསོནདདའདདྨ་བོམ་ཁེངས་པའི་ཕླ་ཟར་་ 


ཡིགཐྲི་ཐབ་ལམ། 


ཁི] ༥༠༡༡ ལོགསུལགཔའི་བཙནཔའ་ལྨནརཡག་ 


༩༢ 


ཐྲིཟོབ་ལམ། ༩༥ 
ཁ༽༦-༡༢ སྐྱེདསྡུགམམཐྲོང་བའི་ཡ་ཟླལ་ཡིག་ཐྲེབྲོབལམ། ༩༦ 
༼༽ ༦-༡༤ གཞུང་ལརངོ་ལོགགིས་བོས་ཟུན་སོང་ན་ཡིག་་ 


ཐྲིསློདེན་བྱས་པ་མེད་ནུང་ཡྲ་བལྱ་བས་་་ 

བསྒྲབས་པར་བརྩི་དགོས་པ། ༩༤ 
༼ཁཾ༽ ༦༡༥ བསླབསྡོམ་ཞུན་ཡི་གཟི་སློད་པ་མདཊུར་ཡ་བྲལ་ 

རྱསབསླྲབས་པའ་བརྩི་དགོས་པ། ༩༧ 


ཁེ] ༦༤༡༦ གཉིན་ཐམསམདཔའི་བཟའ་ཚང་གིརིགསལ་ 
ཁྲིམས་ཁངནས་ཡི་གྲབིམི་ཐོབ་པ། ༩༩ 


ལེབུ་བདུནཔ་ བུ་གཞི་ཐོབལམ་དངགསོོ་སྐོང 
འཐུསྤ་ཀི་ཐོབ་ལམ་གཞན་ཡད་ཟད་རིསྱ་རབ་ 
ཐང་བཅས་ཀི་སྐོར། 


ཁ༽ ༧༤༡ བཟའ་ཚད་ཡྲ་བལྟ་སབས་སྲུ་བུགཞིཐོབལས། ༩༨ 
ཁ༽ ༧༤ གུགཞི་གེས་ཁོདགུམ་ལོན་པའི་རིགས་ཨ་མར་ 
ཐེབྱརྒྱ། ྨ 


ཐེབལམ། ༩༨ 
ཁི༽༧-༤ གསོ་འཐུས་སོདཔའི་རྒྱལ་ཞིབ་དཔྱོདམི་ཆོགཔ། ༡༠༠ 
ཁྭ ༧༤༥ ཉེས་སྱོན་ུགཞིའི་མ་ལས་ཐོནཔ་ཡིནནགསོ་ 


འཐུས་མྲི་བེབ་པ། ༡༠༠ 
ཁ༽ ༧༤༦ གཉེན་སྒྱོན་དགའ་སྟོན་སྐབསཀྱི་ཟད་རྩིས་** 

རྒྱ་བཐང་། ༡༠༠ 
ཁ༽ ༧༤༧ བཟབ་ཚང་ཡ་འྲབལ་སབསྱའི་ཟདྱ་ཅིས་་ 

རྒྱབ་ཐང་། ༡༠༡ 


༼༽ ༧ གཉིན་དུབསྡོམས་རིགསྲ་བམས་ཅད།ཁྲིམས་ 
དོན་ ཁྭ ༤༡ པནས་ ༧༤༧ པྲ་ཚུ་ནྱ་གི་ 
ཐེབལམ་དད་ཟད་རིསྦྱ་ཧབ་ཆོགཔ། ༡༠༢ 


ེབམདཔ་ བ་འབིདམགོསྐོབདང 

མ་སྨིན་པར་སྤྱོད་པ་ དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྦྱོད་- 

ཐ་ གཉེན་གྱིཁིམས་དོན་ལས་འགལ་བའི་ 
ཅཱསྨྱོད་བཅས་ཀྱིསྐར་ 


ཁི] ཧ-༡ འྲངགི་མ་ལགསོ་སྒན་འྲཐུས་ཐོབལམ། ༡༠༧ 
ཁི] ༨-༢ འབང་གིས་ཤིབའི་བོབསྡ་མ་དངུལ་ཕོགྲབང་། ༡༩༢ 
ཁཱ ༡༤ ༢ འདས་མོའྲི་བདྲཕག་བདག་སྩོང་སྐོར། ༡༠༤ 
ཁཾ ༨༤༤ གཉེན་ཐོགས་བེད་འོདཞེསམ་གོ་བགོན་ 


གྱིས་སྐྱོད་པའིཉེས་ཆད། ༡༠༤ 
ཁི] ;~ ༦ མག་བཅན་གེ་ཨམ་ཆོ་བབོད་པར་འོང་བའི་ 
ཉཾས་ཆད། ༡༠༤ 


ཁཱ༽༨-༤ བདུན་མེདགཉེནདཀོགས་བས་པའི་ཉེས་བ། ཏབ 
༼ཁ༽ ༨-༧ ཨམ་ཚོག་ཅིགམི་མངནས་བདོད་པ་སྦྱོད་དཾ 


ནད་པ་བཏོན་པའི་ཉེས་བ། ༡༠༦ 
ཁཾ]5-$  ཁྲིམས་དོན་ ཁཾ] ༨༧ བལྟར་གྱི་ཨམ་ཚོ་ལ་ 
ཤིརྐེན་བུང་བའིཉེས་བ། ཌ༡༧ 


༩ ལེནམ་སིན་པའི་བུམོརྭ་སོད་པའི་ཉསྱ་བ། ཱ་ 
༼ཁ༽ 5~༡༠ ཁྲིམས་དོན་ ཁེ།༨-༩ པལྟརྱིབུམོ་ཤིཆད་ 

སོངབའི་ཉེསཟིམས། ༡༠༠ 
ཁ༽ -༡༡ ཨམ་ཆོ་ལ་དབང་བཙོང་གིས་མྲི་ཛཿ ངས་སྤྱོད་པའི་ 


ཉེས་བྱ། 3 


༼ཁ༽ ༨༤༡༢ 
༼ཁ༽-༡༢ 
༼ཁི༽༨-༡༤ 


ཁི༽-༡༥ 


།ཁེ༽$-༡༦ 
ཁི] ༤༤༡༧ 
༼ཁེ༽-༡ 


ཁེ ༨༡༩ 


༨-༢༠ 


མགཔཅ་ནྱསི་ཨམཚོ་ལ་དབད་བཙོང་གིས་ 
སྤྱོད་པའི་ཉེས་ྱ། ༡༠༩ 
མག་པཅན་གྱེ་ཨམ་ཚོ་ལ་མི་མདནས་སྦྱོད་པའི་ 
ཉཾས་བྱ། ༡༡༠ 
གཉན་ི་ཞིམ་དན་ལསྭ་ལག་ེ་འནཔའི་ 
ཉེསབ། ༡༡༡ 
གཉེནགྱི་ཁྲིམས་དོན་ལས་འགལ་ཏ་སྤྲོདལན་ 
བྱིད་སྐབས་ཡེ་གབྲིས་པདང་བའ་སི་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱ། ༡༡༢ 
གཉེན་སི་ཁིམས་ཡིགགི་བཀགདམལས་་ 
ཁགལ་ཏེལེན་པའི་ཉིསྱ་བ། 2༡༩༢ 
ཉེས་འཟུལྭ་དུང་ཙམྱ་གིས་གཞན་ལ་མིའས་་ 
པའྱི་བསྩྱོད་གྲིག་པའི་ཉེས་བྱ། ༡༡༧༢ 
བདེན་པའི་བདག་བོས་ཁིམས་དོནལས་ ། 
འགལཏྭ་སྱོདངན་བྱས་པའི་ཉ¦སབ། ༡༡༢ 
ངཚོཅནགཉེནདུ་བསྡོམས་པའི་ཉེས་ཁིམས། ༡༡༤ 
ཆུངགཉེནབཏགས་པའི་ཉེས་ཁྲེམས། ༡༡༤ 
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ཁ༽ ༣༤༩༡ མགོ་སྟེརྱ་སིས་རུང་གཉེནབཏགས་པའིཉེས་བྱ། ༡༡༥ 
༼ཁེ༽ ༤-༢༩ ཨམ་ཚོ་བརྐུས་ཏེ་སྤྱོད་པའི་ཉེས་ཆད། ༡༡༥ 
ཁཾ༽ ༨༤༢༣ སྨན་དང་སྒྱརྫས་བྱནཏེསྤྱོད་པའི་ཉེས་ཐུ། ༡༡༦ 
ཁ ༤༤༩༤ སྨནདང་མྩོ་རྫས་སོགས་བྱེནཏེ་བཁྲིད་སོང་བའི་ 
ེས་བྱ་དང་རྒུད་གསོ་འི་རིམ་པ། ༡༡༦ 
༼ཁི༽ཧ-༢༥ ས་གནས་དད་དུས་ཆོད་བོས་མེན་ཚུལལས་་ 
འགལ་ཏེ་འདོདཔ་སྦྱོད་པའིཉེས་ཆད། ༡༡༧ 
༼ཁི༽༨-༢༦ ཐྱཡ་མིན་ལ་འདོདཔསོད་པའིཉ སངད། ༡༡༨ 
༼ཁི༽༨༤༢༧ གཏེ་པོལསདགའ་བློ་སློགའ་ཇ་ད་བད་ལན་རྒྱུ་ 
མགཏེགས་ཟད་རིས་གཞན་རབམི་ཆོག་པ། ༡༡༨ 
།ཁེ༽ ༢༢ གཉེན་བྲམས་མེད་ཀྱང་ཉེས་བྱ་དང་རྒུད་འབྲུས་ 
ཐབ་ཤེནཾསོགས་གཉེནྱ་སི་ཁིམས་སེགདང་་ 
ཁཁྲིལ་དགོས་པ། ༡༡༩ 
ཁེ] ༤༤༩༩ གཉེན་ཀྲོགས་པ་དངངོ་ཚབཤིགཔའི་ཤེསྤ་བ། ༡༡༩ 


ལེའུ་དགུཔ་ གཉེན་འབྲེལྱ་གེ་ཟིམས་དོན་སྣ་” 
ཆོགས། 
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ཁ༽༩-༡ 


ཁེ1༩- 


གཉེནྲབམས་མེད་པའི་གཉེན་འབལྱགྱི་བུད་ 
ཡུགས། སྔ 
ཀེ ནསག་བར་གཉེན་ཐམས་མདཔའིཉས་ཆད་ 
ལྲོ་གངས་དང་བསྟུན་པའི་དུས་ཚད། ༡༢༠ 
གཉེན་ཐམས་མད་པའི་ཉེས་ཆད་ཕོག་ལམ། ༡༢༠ 
གཉེནཐམས་མེད་པའི་གཉེན་འབྲལ།ཟིམས་ 
ཁངབརྒྱུད་དེས་གཏོགས་མཆོག་པ་དང་ དི་ 
ལས་འགལ་བའི་ཉེས་ཆད། ༡༢༡ 
གཉེནཐམས་མད་པའི་བཟའ་ཚ་དགི་ལོ་ཡུན་་ 
ཆའཇེག་བཅི་ཐང་། ༡༧༡ 
ཉེས་ཆད་ཕུལ་ཏེ་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོབ་ཤོར་གྲལ་ 
དུ་བི་མི་ཆོག་པའི་དབ་བ། ༡༢༢ 
གཉེན་ཐམས་མཞུས་ཚེ་ཡང་བྐྱརཉེས་ཆད་* 
ཕོག་ལུགས། ༡༢༢ 
གཉེན་ཐམས་མདཔའི་བཟའ་ཚང་རིགས་་ 
གཞུང་གཡོག་པའི་ནངམིརབ་ཚི་མི་ཆོག་པ། ༡༢༢ 
གཉེན་ཐམསམདྭ་ཀུངབཤུལ་གྱི་ཐེབ་ཤོན་*' 


རྣམས་སྐལ་བ་བགོབ ཤའིཁྲིམས་ཡིག་དང་་ 


་བཟིལ་དགོས་ ་པ། 


༤ གཉེནའྲ་གེལྔཐོབ་ལམ་སྤྲོད་ལེན་བྱ་རྒྱ་ལ་ཌ*་ 


དྭངུྱརྐྱ་ང་དང་ཟོང་ཆས་སོགས་གང་ཡང་འུང་ 


ཟྭ 


༡༢༧ 


ཁྲིམས་ཁངབརྒྱུདདེ་སྤྲོད་ཡེན་བྱེད་རི་གསཀྱི་ 


དས་ཁལ། 


ལྭའུ་བཅདུ་པ༤གཉེནའྲགེལ་ཁྲིམས་ ་ཡིགགེ་ 


ཚགདོན་འགྲེལ་བཤད། 


ད་པོའི་བགེལ་བཤད། 
ལཤབུག་ 
ལྲེའུ་གསུམ་པའེབྲགེལབ་ཤད། 
ལྤབུ་བཞི་པའི་བགེལ་བཤད། 
ལའུ་ལ་པའི་འགྲེལ་བཤད། 
ལེའྲུ་དུག་པའི་འགེལབཤད། 
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ཉེས་པའི་བྲགེལབ ཤད། 


ཤས 
༡༢༦ 
༡༢༢ 
༡ལ༠ 
༡༣༡ 
༡༢༢ 


ལེབུ་བདུན་པའི་འགེལ་བཤད། ༡༧༢ 
༢ ལྭབུ་བརད་པའི་འགེལབཤད། ༡༡༤ 
ཐབ ལེའུ་དགུ་པའི་བསྲེལ་བཤད། ༡༢༦ 


གིམས་ལིགའདིའི་ 
དགངཚད། 


བགུགགིཁིམས་གཞུང་། 
ཁ 


གཉིག་བབེྱ་གི་ཁིསས་ཡིག། 


ལེའུ་དང་པོ གཉེནགྐོ་རབའཛང་བསྡོམ་ 
སྤུགས་སྐོར། 


པ་ 


།ཁེ། ༡༨༡ གཉེན་བྲགེལྱ་གྲིཁིགས་ཡི་གའདེའི་ 


བགྭ་ཏུབབུག་མཇབ་བདགྱརལ་པོ 


གཞན་འླགུགགི་སྱི་ཅ་རོམའིིགས་མཚད་ རྒྱལ་ཁབ་འདེབི་ས་ཁངོས།་ 
ཨུ་གནས་ཤིང་བཁོད་བའི་མི་རིགས་ཆེ་ཆུང་དུག་ཞན་ཐམས་ཅད་གཉེན་༠ 
འབེལྱ་སྱི་གོར་གང་ཡང་ཁིམས་ཡིགའདེའི་འགྩོུ་བྣམུས་པ་ཡིན། 


གཉེགསྐྱོརགི་ 


རང་དབང་། 


ཁི། ༡-༢ གཤམ་གསལ་ [བེ ༡-༡༠ པ་་` 
དང་ ཁེ ༡༤༡༡ པཁི་ཁྲིསས་དོན་ལས་མ་ ་ 


འགལ་ཚ་ གསེ་རོད་འང་སོ་སའི་དགའམཐུནྱ་གྱི་དོག་ནས་གཉེན་སྨོར་ 
ཅྱ་འདེད་བྱུངན་ གོས་ཁི་ཆེཆུང་ རིགས་རུསྱཀི་མཐོདམབ་ ཆུབི་ 


དགཞན་ ངོསྤུའི་ལེགསཉེས་སོགསྱ་ཀིདྱབེ་བེད་པརརང་སོབླིགོ་ 
འདེད་ཇི་བཞིན་གཤེན་སྩོརེ་བྱ་ཆོག་པའི་དབང་ཚད་ཡོད། 


གཉེན་སྱོར་ཕྱིཡིགས་ལ་ བེ] ༡- ༢ ལགཔ་མར་ཆང་གིས་བྱན་ཏེ་གཉེན་་ 
གཉེན་བྲམས་ཞུ་དགོས་པ།་ རྩོར་བྱས་བའམ་ དགའ་མགུ ྱགི་ཤོགནས་གཉེན་ 
རྱྱེ་རུ་བྱས་བ་སོགསགང་ཡཾང་རུཏསྟེ་ གཟའ་ཚང་བསྡོམས་རིགས་“ 
ཐམས་ཧད་ག་གནསྱ་ི་ཁྲིམས་ཁངནས་པོ་མ་དགཉིཊ།བཟབ་ཚང་་ 
ལ་བེས་པར་འཛིན་ཞིང་ མའཇོགགུབ་པའི་གཉེན་ཐམ་སྐཞུ་དགོས། 

གཉེནཐམས་སདཚ་གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དནོ་ ཁཾ ༡༨༩ པ་ལྟར་" 
ཅུངན་མ་གཏོགས་ དེ་སིན་ཁིམས་དོན་ ཁེ། ༩༡ པའི་ནངགསལ་ 
གྱིཉེསཆད་ཕུལ་ཏེམ་གཏོགས་ གཉེན་བེལ་ི་ཐབ་ཤར་རིགསབྱརི་ 
ལི་ཆེག། (ཤྱི་ལ་༡༩༥༩ ལའི་ཞིམཝགཞུང ེ། ༡.༡ པརཁསྐ་།) 


ཁསས་ཁབནས་གཏེན་ ཁེ། ༡༤༤ ཞིམས་ཁངནས་གཉེན་ཐམས་ཞུསྐགབས་ 
ཟམསགནང་ཐང་། བགའ་ཚང་དུགསསརིུ བཡྱདབམ་བ་གཅིག།་ 
དང་ མཾ་སྤྱོ་ཧཱ་ ཨིམོགཅིག་བཅས་བཁྲིདདེ་ཁིམས་ཁངདུ་བཅར་་ 
དགོས་ཤིང་ ཁྲིམས་ཁངནས་ཁི་མས་དེན་ ཁེ ༡༤༥ བྐ་གརྱ་གི་༥༠༡༥ 


འགན་ཡིགརྩེ་རུབ་མི་ནས་བཞེསདགོས་རྒུ་དང་ གཞན་ཡང་བམོགཉིས་ 
བེ་གཉེནྱ་ནབུང་དང་མིརུང་སོགས་ ཁིམས་ཡིགབདེའི་དོནཚན་ ་་ 
རྣ་མས་ལས་འགལ་བ་པོད་མེདྱ་ཀི་ཞིབདྲ་པོདཞོག་ འགལ་བསེདཚ་ 
བམེ་དེག་ཉིས་ལཁིམ་སཁང་ནས་བཟའ་ཚང་དུ་བེས་པར་འཇིནབླགདུས། 
བའི་བེས་ཐམས་དཔེ་རིཊ་ཟུཿདེབ་ ཀ། པྭ་ཝར་གནང་རུ་། 


སཿ །ཁེ། ༡༨༥ ཕོ་མའྱ་སབམི་སོ་སས་བཟའ་ཛང་དུ་ཐོམ་ 

རྒུའི་ཕམོད་གཉིས་ལ་ཐར་ནས་བསྟེན་པའི་གཉེན་་ 
གྲོགས་ཡོད་མེད་ ཁྲིམས་ཡིག་བདེ་རགསལ་ཁྱི་གཉེན་བྱོར་རུཏདང་མི་རུང་ 
བབྱི་ཚུལ་དང་སནསྲི་ཝན་སོགསྱ་ཀང་བྟལ་དགོས་པ་ཡིན་བརྟེན་ དཔེ་་ 
ཟིས་ཟུནདེབ་ །ཁེ། བ་རབཁོད་པ་ལྟརྱསི་གན་ཡིག་ལ་མིང་ཡིག་་ 
ལགྲཟིས་བཀོད་དེ་ ཁིམས་ཁངདུ་འབྲུལ་དགོས་པདང་ རྗེསསར་ 
ཤུཚིག་འགན་རའི་ནང་དོན་ལས་འགལ་བའྱབུང་ཚ་ གནདདོནདང་ ་་་ 
བརུག་བའི་ཤརྦ་སོངདང་ཉེསྦབ་སོགས་ཁིམས་ཡེགའདེའི་ལྲེའུགསོར་ 
གངགསས་ཇི་བཞིན་བགོ། 


གཅུ _ ཁེ། ༡༦ བཟའ་ཚང་གང་ཞིག་གཉེནཐམསཁུ་ ་ 
བའི་ཟིགསཏྲིབ་ཡུགས། བར་ཁྲིམས་ཁང་དུ་བཅར་མྲ་བུབ་པའི་གནད་རེ་ ་་ 
ཟུངན་ བཟའ་ཚད་དེ་དགགི་གཉེན་ཐམས་སགནས་རང་སཁེ་དེད་པོ་ 
བྱནུད་དེ་ ཁིམས་ཁང་ནག་གནདྱ་རུ་ཡིན་པཇི་བཞིན་ ཧེད་པོསསོས་ 
ཀྱང་གོང་གསལ་ཁྲིམས་དེནོ་ ཁཾ། ༡-༥ པ་ལྟརགྱི་འགན་ཡིག་ ” 
གཉེན་སྦྱོར་བ་དང་ རྒྱབ་མི་རྣམས་ལག་ལན་ཏེ་ དཔེ་རིས་ཟུཿ་དེབ་་ 
གི། པར་བཁོདཔ་ལྟར་གྱི་རྒེད་པེ་རང་སའིཞུ་ཡིགདང་སྦྲགས་ཏེ་་་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཕུལ་དགོས། ( ཤིང་འཐུག་ཞ་ ༡༡ པའྱི་ར་གོངས་ཚོགས་འདུ་ 
ཐེངས་ ༡༡ བརྡ་ནོས་ཆོདདོན་ཚན་ ༢ པའི་ནང་གསལ་ལ་ཁ་སྐོང་། ) 


ཁྲིགས་ཕུགས་ལྟར་གཉེན་ །བེ། ༡༤༧ པོ་མེགཏིསྤ་ནབསིདང་བཅས་ཁིམས་ 
རྒྱག་པ་ལ་བཀགཆ་་ ་ བོ རོ 
ཅསིཐོག་པ། ཁད་དུ་གཉེནཐམས་ཞུ་བར་འོངན་ ཁིམས་དཔོན་ 
ཞས་ཞིབ་དབོདོ་གགས་ ཁྲིམས་ཡིག་འདེར་གསལྱ་སི་དོན་ཚན་ནམས་ 
དང་འགལ་བམད་ཚོ་ དེ་ལ་ནི་གཉེན་ཐམ་སགནང་ཆོག་པམ་གཏོགས་ 
གཞནསུསྱ་ཀང་བཀག་ྭ་བ་མི་ཆོག། གཉེནཐམ་ཨ་ཀྱི་དཔེའིསཞང་། 
གསལ་ལྟ་རྒ་ཧི་ཤོག་རིན་ གཉེན་སྦྱོར་པ་ཕེ་མརང་སོས་ཁྲིམས་ཁང་ ་་ 
ཅསུལ་དགོས། 
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གཉེན་གྲབས་ཨུ་བརྩི་ _ །བེ། ༡༨༨ པམེ་གཉིས་གཉེན་སྩོར་ནམ་ལས་བྱསཔ་ 
ཆོག་པ་བ་དུས་ཚོད 

༣ རི་ སི་་སང་ གཟའ་ཚང་ངོ་མའྲི་གབས་སུམ་འཇོགྱོ་བ་ 
རྒྱུའི་ དུས་ཚད་དེཉིད་ཁྲིམས་ཁང་ནས་ གཉེནཐམས་ཐོབ་པའེ་ཉིན་་ 
ལས་མ་གཏོགས། གཉེནྲ་གངས་སུ་བཅི་མི་ཆོག། (མྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོའི 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] ༡༤༥ བར་བསྒུར་བཅོས།) 

གཉེན་ཐམས་མེད་ཁང་ །བེ། ༡༤༩ གནམ་ཁྱརུ་ཡོས་ལེབམ་ སྤྱི་ལོ༡༩༦༣ 
གཟའ་ཚདདུ་བཅི་ཆོག་ ཡ་ སོ ལོ 
པའི་དབྲེ་བ། ཚུར་བཅདྱ་ཀི་གཉེན་སྱོར་བྱས་རིགས་གོང་གསལ་་ 
ཁྲིམས་དོན་ ཁེ། ༡༤༣ བ་དང་བཁིལ་དགོས། དེལྡི་ཝ་གོངནས་ ་་ 
བསྡཾམསྲ་ཕུབ་པའི་བཟའཚང་གིརིགས་ནི་ གཉེན་ཐམས་མེད་རུང་་ 
བཟའ་ཚང་ངོམ་ཡིན་པའྲི་གཟསསུ་བཅྱི་རུ་། (ཤིངའབུག་ཟླ་ ༡༡ པའི་ 
རྒྱལ་གངས་ཚོགས་བྲད་ཆེན་པོ་ཐངས་ ༢༡ པར་གོས་ཆེད་དེནཚན་ ༢ པར་ཁ་སོང་།) 


སུལགལ།ཿཊི་ངོར་ །ཁེ༽ ༡-༡༧ ཡུལ་ཚན་རངརང་སོསོའི་ཡུང་པའི་ཡུགས་ 
༦ ་ སྲོལ་དང་བསྙུན་པའི་ངོ་གེག་པཅཧ་གྱི་མི་རིགས་ “ 
གཉེནདུ་བསྡོམ་མི་ཆོག་ དེ་ལསའ་གཡན་ཁྲིམས་དོན་ །བ༽ ༨-༡༩བ་ 
དང་བཅུ 
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ཤལ ཁ ༡༤༡༡ སཱར་སོལྱ་ཆི་ཞུན་བཟུངྷ་ཏེ་ ཆུང་" 
གཉིན་ཞིས་ཁྲིམསདོན་ ཁཾ ༡༤ ༡༤ པའི་ནང་་་ 
གསལ་ལྟར་གྱི་གཉེན་སྐྱོརོ་ ལོ་ཚད་མ་ལོན་བའི་སྔ་གོང་ནས་ ཆུང་གཉེན་ 
ཟེར་བ་ཡེནས་བཏགས་མི་ཆོག་ དེ་ལས་བགལན་ཁྲིམས་དནོ་ ཁྲི 
༨༤༢༠ བ་དངའཁྲིལྦྱརུ། 
ཟོས་ཟུརཀོང་བའི་སླ་ཊ་ ཁཾ། ༡༤༡༣ ཡྭ་ག་ཞིག་རང་གྱི་ཧུལ།ཁབ་སངས་ཏེ་་ 
ལ་ཁྲིགས་ཁངནས་གཉེན་ སས་བ 
ཐགས་གནང་ཡུགས། གོ་སབུར་སོངན་ དེ་ཉིན་ནས་གཞིས་སྡོད་ཡྨ་ཟ་༥ 
དེསཁིམས་ཁངདུ་གཉེནཐུམས་ཞུ་བརྩ་བུངན་ ལིམསཁངནས་ ༥ 
གཉེན་ཐམས་གནང་ཆོགསེ་ ཟསོ་ཟུར་ཨོངབ་བོདྷ་ཉིདྱ་རྭལ་ཁབ་་་ 
སྦངས་ཏེ་འྲགོབ་མིན་ཚོ་ ལོ་གཅིག་བོར་བནས་མ་གཏོགས་ 
གཉེནབམས་ི་ཐོད། 


དོཌ་གག་པ་ཅ་ཧི་ །བེ། ༡༤༡༣ ཁྲིམས་དོན་ ཁ༽ ༡༡༠ པའི་ནང་་ 
གས " གསལ་ལྟར་ ཡུལ་སོངསོ་སོའཡུགས་སོལ་དང་ 
འཁྲིལ་ཏེ་ངོ་ཚ་བག་བཅནྱསི་རིགས་ལ་གཉེན་ཐམས་སི་ཐབོ། 
{གྱྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའི་ཟྲིགས་གཞུང་ ཁེ༽ ༡-༣ བ།) 
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ལད་པ་འོ་པའི་རིགས་ །བ། ༡༤༡༤ ཁྲིམས་དོན་ [བེ ?- ༡༡ བའི་ནང་'* 
གགཉེན་བམས་གི་ཐོབཔ། གསལ་ལྟར་ ཆུདག་ཉེན་ སབ་སི་ཆག་པ་སིནགཅུན་ 
ཟུཆ་ལ་བཅོབྱྱ་ད་དང་ གུམོ་ལཾ་བྱཅླ་དུག་མ་ལེན་པའི་རིགས་ གཉིན་ 
རྱེར་གྱི་ལེ་ཚད་མ་ལེནོ་པ་ལག་བརྟེན་ཏེ་ དི་རིགས་ལ་གཉེན་བམས་་ 
མི་ཤོབ། (སྒྱི་ལོ་༡༩༥༧ ལོའེ་དྲི་མ་གཞུང་ ཁེ། ༡. ༢ པར་བཟྒུར་བཅོས།) 


རབགེལཆས་སེད་ལ་ ཁེ། ༡-༡༥ པེ་མོ་གང་ནུང་གཅིག་ རངགི་འཆལ་ 
ཧད འགུལ་གེག་ ཚི ག་རབ ༅- 
གསུམ་མོངབའྲིརསསུ་ སྱོཾད་ལ་བརྟེན་ཏེ་ སྦ་རནས་ཁྲིམས་ཁང་ཞིག་ལས་ 
གཉེནགསགཞི་ཐོབ་པ། ཡང་བྱ་སར་ལན་ཐིངས་གསུམ་གི་རིང་གཉེནབམས་ 
ཞུས་ཏེ་ ལྲ་བལ་ཤེངས་གསུམ་སོང་བའིརིགས་ལྭ་སར་གཉེན་གོགས་་ 
གསར་བསྟེནྱ་གི་གཉེན་བནས་མྲི་ཐོབ། [ཟླཁོ་ ༡༩ ༥༧ ལོགིའྦི་ས་ 
གཞུང་ ཞེ། ༡-༠ པ།། 


དགའ་བྲོ་བདཀགསུབ་ བེ) ༡- ༡༦ བེ་མོ་གང་རུང་རངསོའི་འཆལསྱོད་* 
ལེན་བཅུག་པའི་ཞི་ལ་ 

སླར་ཉེགཐསསམི་ ཀ་གརྟེན་ཏེ་ དགའ་གོལནྲེངས་གསུམྱགི་བདདུ་ 
ཟོད ལེན་བཅུག་པའི་མི་ཞིག་ ཇེས་སེརགཉེནྲགོགས་ 
གསར་དུ་བསྟེནདུང་ དེ་རིགས་ལ་གཉེན་གནས་མི་ཐབོ། 
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།ཨམ་ཚོ་གཅིག་ལ་ཐག་ །བོ། ༡༤༡༧ མ་ཆོག་ཅིག་ལ་མགཔ་གཅིག་ལས་ 
པ་གཅིག་ལས་བནལ་ཏེ་ - ྨ 

གཉེན་གཞས་སྲིབབ་པ། བགོལ་ཏེ་འཆང་སི་ཆོག་པ་ཡིན་གསསན་ མགཔ་ 
གཅིག་གི་གཉེན་ཤགས་མ་གཏོགས་མི་ཐོབ། [སྱི་ལོ ༡༢༥༧ ལོར 


ཁྲིམཨ་གཞུང་ ཁྲེ། ༡-༦ པ།) 


སྦལའེ་གཉེན་རྒོགས་ཀྱི་ ཁེ] ༡-༡༨ སྔོན་དུས་ཐེངས་ཤིགབཟའ་ཚང་ ་ 
སིགགི་མེདཔར་གཉེན་ ཆུ་ལ 
གྒོགས་གསར་བསྟེནབྱེ་ བམས་ཚར་བའི་མི་ཞིག་གིས་སླར་ཡང་གཉེན་ 
གཉེན་བྲམས་མི་ཐེབཔ། ཐམསུ་བར་ོངན་ སཱར་གི་གཟབ་ག་དེ་ཡིས་་ 
སྤིཾད་པ།འི་ཡ་བྲལརྱི་ཡིགགྲིཁྲེམས་ཁང་དུ་སྟེན་རྒྱུ་མདན་ དེལ་བཟའ་ 
གྲིགས་གསའ་བསྟེནྱ་གི་གཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ། {སླེལ ༡༩༥ ལོའི 
ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ] 7~ ༧ པར་གརྒྱུར་བཅོས།) 


སྔ་མའིགནས་ཚང་གི་གནང་ ༼བཾ། ༡~ ༡༩༢ མིཞིག་ལ་སྤརནས་བསྟེན་པའི་ ` བཿ 

བམེད་པར་གནསཚང་གསར་ ཅ་ མས་ལ་ག 

ཐས་གྟརནྱུའི་གཤེན་ གནས་མོ་ཡེད་དེ་ སྐར་ཡང་གནས་ཡགསར་ 

ཐམས་མི་ཐོཔ། གྲིགས་ཞིག་བྷསེནཅིྱ་བེདདེ་ཁྲིམས་ཁངདུ་ ༥ 

ངེས་ཐམས་ཞུ་བར་བཅརན་ སྔརྱ་གི་གནས་མྭཾ་རངཔ་ངོ་གཟིམས་་ 

ཁང་དུ་འོང་སྟེ་དེལྟ་་ནུང་ཞཾས་བརྗོད་པའམ་  ཡང་ནགནས་སེ་ཆྙིང་པ་" 
4 


ཉས་དྷ་ཉར་རུངབེར་སྤོད་པའི་ཡིག་ཁྲེམས་ཁང་དུ་རེནདགེས་ཏེ་ གོང་ 
ལྟར་གནས་མེ་རྙིངབ་ལས་གནང་བ་མེད་པར་ ཁིམས་ཁངནས་གནས་ 
མོ་གསར་བ་བེནྱ་གིགཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ། {ཟྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལོའ་ི ཁྲིམས་ 
གཟུང ཁེ༽ ༡-༩ པ།) 


ཀླཞགྱི་ཉེཅ་གུང་ནཊ་ ཁེ ༡༤༢༠ ལྭ་ཟླ་ཤྱི་ཧེནྱ་བུང་སི་ལོ་གཅིག་མ་ ་་ 

སི འཁོན་རིངལ་ ཁིསས་ཁངནག་གཉེན་གོགས་་* 

2 གསར་བསྟེནགྱི་ངེས་ཐམས་མི་ཐོབ། (ཟྨྱིལོ་ཾ་ 
༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲེམསགཞུང་ ཁེ། ༡༤༨ པ།) 


གཉེན་གབསྐ་བཅི་ ཁེ། ༡༤༢༡ གཉེན་འབྲེལྦ་གི་ཁིམས་ཡིག་འདིའི་་ 
མི་ཆོག་པའི་དབེ་བ། དོན་ཚན་ (ེ༽ ༡༤༡༢ ནས་ ༡༤༢༠ ཚུནགྱི་ི 
ཁྲིས་སདནོ་ནངགསལ་ལྟར་ བཟའ་ཚང་གང་ཞིགལ་ ཁྲིམས་ཁང་ 
ལག་གཉེན་གྩོརྩ་ཁི་གཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ་པའི་མི་རིགས་གཉེནདུ་ ་་་་ 
བསམས་པ་ཡོདརུང་ དེ་དགགཉེན་གབས་སུ་མི་བརི། 


གཉེན་གབབ་བཅི་ཡི་ཚག །བ། ༡- ༢༣ གཉེན་གངས་གུ་བི་མིཆོག་པའི་ 
ས་བོ རམ  ་ ། ར་ས 
ཐེབཤར་ཐད་ཅེས། བཟའ་ཚང་གི་རིགས་ལ་ གཉེན་འྲྲེལྦྱ་གྲི་ཐོབ་ ་ 
ཤོར་རིགས་ སྦེདོ་ལན་བྱ་མེ་ཆོག་པམ་གཏོགས་ གླི་རབཏང་དྭོབ་ 
ཤརྱ་གི་གད་རྱི་ཧབ་ཐང་ནི་ ཁེ། ༦༤ ༨ བདང་འཁྲིལ་དགོས། 


ཟབས་ཕེད་ཕྲགཔ་ོང་ ཁ། ༡༤༢༣ ཁྲིམས་ཡིག་བདིའི་འིམས་དོན་ ཁེ 
མས་།སི༽ ༦ ༧ བད ༦༤༡༥ བུན་གི་ཞིམས་དོན་ 
ལུས་ཆུགྱ་ཁང་སར་ ནང་གསལ་བཞིན་ པ་མེ་གང་རུང་ལྲ་དབས་མེད་ 
པྲ ྲ་བལྱ་གི་ཡིགྲ་གི་ཁྲིམས་ཁངནས་གནད་དགོས་ ་ 
ཟུངབའི་རིགས་ནི་ གཉེན་ཐགས་ཐེངས་གསུམ་ལས་ག་སྟེ་ཞུས་པ་ 
གདྩོ་ཏང་ ཞིམས་ཁངནས་སྤར་ཡང་གཉེན་བམ་གྲ་ཐོག་ཅིང་གཉེན་་ 


གྲངས་སུ་བརྩི་ཆོག་པ་ཡེན། 


པ་མསོགསཀྱི་ཐོལ་མ་ ༼ཁ། ༡-༢༤ ཕོ་མཨཱ་ཞིགགི་མིངཐོགྱཏ་ཁིསས་་ 
རར: ཁང་ནས་གཉེནཐམས་ཐེངས་གསུམ་རེ་ཚུན་ཞུས་པ། 
ཐམ་སབའ་ཡུས། ཡོད་རླུང་ པེ་མདའམ་ དེ་དག་གི་ཉེས་སྐྱོད་ 
ལསམེན་པར་ ཕ་མ་སོགས་ནས་ཡའྲ་བལབཅུག་པ་ཡིནན་ དཟིགས་ 
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ལ་ལནགངས་གསུམ་ལས་ཝག་རུང་ གཉེན་ཐམས་ཐོབ་ཅིང་ གཉེན་ 
ཟབགས་བརི་ཆོག། 


གཉེན་ཐམས་ལོདཔ་ཙམ་ །ལོ། ༡༤༢༥ ཁྲིམས་ཁང་ནས་གནང་བའི་གཉེན་་ 
ཏུ ཟམས་དེནི་ པོམདགཉིས་བཟའ་ཚང་ངོམཞིག་ 
ཙུ་ངོས་འཛིན་བླསས་པའི་ཆབཇོག་ཡི་གེཙམ་ཞིག་རང་ཡིནབསུན་ 
ཁྲིམས་ཁང་གི་གཉེན་ཐམས་ཡོད་པ་ལ་བསྙད་དེ་དབང་ཚད་དང་ ཐྲོབ་ 
ལམ་གཞནགང་ཡང་གཙི་ཨི་ཆོག། 


ལའུ་གཉིས་བ༩༠ གྱི་མི་དང་གཉེནའབྲེལྱ་བཾད་མྲི་ནམས་ཀིལམ་ལུགས། 


ཤིསིདདགཉེན་དུ་ །ལེ། ༢༤༡ འབུག་མི་ཞིག་ འཐཐུགནང་བཁོད་་ 
ཞའ་ཉུགས། དུགནས་མྡད་སྱི་དཁྱགི་མིིགས་སམ་ ཊིཝི་ 
གཞན་ཞིགདང་མཉམ་དུ་གཉེན་སོརྱ་བ་བདོད་བུངམ་ དེ་ཡང་གཉེན་ 
ཟམས་ཞུ་སར་ རུབ་མི་གཉིས་ལས་མཉུང་བ་ཞིག་དགྩོསྤྱ་ཆུ་དང་ 

རྒྱབ་མེ་དེ་དག་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཁྲིམས་ཁང་ལངེས་ཤེས་འདྲོངས་་ 
ཐུབ་པཁི་འགུག་མི་ཞིཀ་དགོས་པ་མ་བད་ ཆུ་བམི་དེདག་གིསྱ་ཀང་ 
བཟའ་ཚད་དུ་བ་མྱོ་ཆུའི་བ་མོ་གཉིས་ཀའྱི་ཆུས་ཆལ་གས་བོར་ཤེས་ 
པ་ཞི་ག་དགོས། དེ་ཁར་ཁིམས་དོན་ ཁེ། ༡༤༥ པ་དང་ཡང་ ་་ ` 
འཁྲིལ་དགོས། 


ཁྱིམིདངགཉེན་སྩོར་བྱས། ཁེ། ༢- ༢ འབྲུག་མེ་བོ་མོགངའུང་ཞིག་ཕྱི་སི་ 
པའི་བཟའ་ཚང་རིགསྱི་ ་ གཟན ༢ གྲིབ 
རྨ་ཆུ དད་གཉེག་སྩོར་བྱས་བ་ཡིན་ཚོ་ ད་དག་གེ་མི་ 
སྙིཾགསཁྲེམསསོགས་ ' །ཁུངསཤྲོབ་ལམ་དང་ འབྲུགནང་སྡོད་ཆོག་མི་” 
ཁྲིམས་ཡུགས་གཞནདང་ ར་མཚ ཇེ སོ 
བསུན་གོས་ཡུགས། ཆོག་ སླིགས་ཁྲིམས་ལ་ཇི་ལྟར་གནས་དགོས། 
ཡིན་མིན་སགས་གང་ཡང་ བླབུག་གི་མི་ཁུངས་འདེགས་ཡུགས་་ 


49 


ཤྱིཟྲིམས་ཡིགདང་ གཞན་ཡད་དུ་སྭ་གདས་སོ་སོར་འབགག་ཞུང་་ 
ནས་མཛད་དེ་གནང་བའི་ཞིགས་ལུགསྣ་ནམས་དང་འཁིལ་དགོས་ 


བ་ཡིན། 


གིམིདངགཉེན་ཐུར་ ཁེ ༢༤༣ འྲ་བུག་བའིཨི་སེརྩ་སྲི་གལལས་ 
བིད་མིའི་འིགསནས་ ཤ 

གཤམགསལ་ཐིམས་ གེ་མོ་གང་ནུང་ཞིག་ ཙཾ་མི་དང་གཉེན་སྦྱོར་བྱས་ི 
ཀདབ་ཐིལ་ོས་ དྲ་བྱུང་ཚ་ རྱ་མདེ་ཉིདའབུག་པའི་མིསིར་ཐོད་ 
དང་མ་ཐོབ་ཇི་ལར་ཡང་ ཙྱི་མི་དང་གཉེན་སྩྱོར་བྱས་པའི་འབྲུགམིདེ" 
ཉིད་གཤམ་གསལ་ཁྲིམ་ས་དོན་ ༢༤༤ པ་ན་ཊ་ ༢༤༨ བརྩ་གི་ 
ཁིམས་དོན་དང་བཁྲིལ་དགོས། 


རྩ་མི་དདགཉེནརུབམི་ ཁེ ༢༤༤ གཞུང་གཡོག་པ་ཡིནཚ་ སྱི་ལོ 

ན་སོ ༡ ཟླ་༦ ཚེས་ ༡༡ གི་གོང་ནས་གོས་་ ་` 

་གནང་བསྒུབ་ས་བའི་རིགས་སམ་ གངན་ གྱི་མེ་དང་གཞེན་སྦྱོརམ་ 

ཅས་གོང་དུ་གོ་ས་གནང་བླག་བས་བའི་ཟིགས་ཡིནན་ས་གཏགོས་ ད་ 

མིན་པའི་རིགས་ལ་འཐུག་གཞུང་གི་གོ་གཞས་རབའྱབསས་བོག་ ་་་་ 

མའམ་ འབ་འྱ་ཐམས་འོགམ་ལས་གཐོ་བའི་གོགནས་གང་ཡང་་ 
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བཀལ་མིཆོག ། 
ལག་གིས སསག་སལ གི་ 
རན་སེ་མི་ཐོགཔ། གང་ནས་སམ་ སངན་ ཟྱི་མེ་དང་གཉེན་སྱོར་” 
མྱབས་གོང་དུ་གོས་གནང་བུབས་པའི་རིགས་ཡིན་རུང་ ༡༢༧༧ 
ཟླ་ ༦ ཚེས་ ༡༡ ལབམ་ རི་སིདང་གཉེན་སྩྱོརེ་མྱས་གོང་དུ་གོ་་ 
གན་མརིམ་པ་གད་གྲི་ཐེགྱཏུ་ཡོད་པ་དེ་གར་རང་བཞག་རྒྱུམ་གཏོགས་ 
གོ་གནས་རིས་པདལས་ཡར་སེངྱ་བམིཆོག། 


བབ འའ ཁི། ༢༠༦ ཆྱི་མིདང་གཉེན་སྦྱོའ་བྱེད་མི་གདཞིག་ 
སུངྱགཱབོས་ལསཁུབ། བུག་གཞུང་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་དང་ སྲུང་་ 
སུགཉགསམ་ཆོགཔ། སྩེབས་ལས་ཞུབསྱ་ཀི་ལས་སྡེར་གཏོགས་མི་ི 
ཞིགཡིན་ཆ་ ལས་ཞུངས་དེ་དག་ལས་དགོངོས་པ་ཞུདགོས་པ་ཡིན་ ་ 
བསྱུན་ ཤྱི་མི་དང་གཉེན་སྩྱེར་བྱས་པཁི་རིགསནི་ གོང་གསལ་་ 
ལས་ཞངས་གཉིས་སུ་གཏན་ནས་གཏོགས་མི་ཆོག། 


སྱིམི་དད་གཉེན་རབ་མི་ལ་ ཁེ། ༢༤ ༧ གི་ཨུ་དངྲ་སུ་ཞིག་ཡིནྱ་ཀང་ ཚྱི་མི་" 
འབུག་མི་གཞན་མཛུསསི་ བ་ཤ གཉིས་སྲོར་ཡིན་ 
ཟེའ་གམ་སི་ཐད་པ། དང་གཞིན་སྫོར་བྱས་པ་བུང་ཆེ་ གཉེན་སྦྱོར་བྱེད 
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པེ་དེ་ཉིདྱ་ཀི་ཆི་ཚེའི་རིང་ལ་ གཞུངནས་འབུག་པའི་མི་ཞཿས་ཅན་་་་ 
གཞན་ལ་གནང་བའི་གོགས་རམ་དང་ རྱིད་སྡུག་གཤམ་གསལ་གྱི ྡˆ 
རིགས་གང་ཡང་མི་ཐོག་ 


ཀེ༽ ས་ཆབི་འིགསྤ་ཀྱི་བདྲ་སུག་གོགས་འམ། 

ཁི ཡྱིད་སྡུགགི་གྲོགས་རམས་ཨུ་དངཡགྱིབྒྱིན་འགྲུལ། 

་གི། སྐེ་ནྦྱ་གིལས་ལ་བཏེན་བའི་ལཐག་གིསནོདངྡ་རོསྤ་གང་བཅས་ 
གྱི་གྲོགས་རམ། 

ངེ༽ གྷོ་ཞེར་ལ་ཏེན་པ་ཁྲི་ནོ་ནརོ་དང་ ནོར་སེས་ཅན་སོན་དད་ 
དེ་དག་ལ་བརྟན་པའི་འཐོན་བྱཧེདྱཀ་འབད་ཐུས་བརྩོ་རུའི་ ཟད 
སྲོགས་འཨ་ྱྱིའིགས། 

་ཅེ༽ སྨ་ནད་ཅསྤཀི་ཆེདུ་ྱིརལདུ་བྱསོད་ཆུའིགཞུང་གྲ་ོགསབམ། 

ཆེ བཟློགདང་ འཐྲུལལས་ ཚོང་ལསྱཀྱི་བྲོག་དེནོ་ལ་ 
གཞུངནས་མ་དངཡྱ་ི་གོགས་རམ། 


' ཁེ། ༢༤༨ འཐུགམིའི་རིགས་ ཟྱི་རབྱ་སིཞི་་ 
དད་གཉེན་སྒྱོར་བྱཆེ་ གཞུང་གི་བད་གྲོན་ཐྭོག་ 


ཏཿ 


ིཞི་དངགཉེན་རྐྱབམི་ལ་ 
རྩུག རྨ རམ་ 
ག་ལོ 


སླཾབསྱོང་དང་ རྩྱོང་བདར་གྱི་རིགས་གང་ཡང་སིཐོབ་པ་གཤམ་ ° `` 
གསལ་ལྟར་- 


ཀ། སཱེབྱསོངདང་སྱོདབདར་གྱི་རིགས་ རྒྱལ་ཁབ་ཕྱིནངགང་རཊང་ 
གཞུངནས་གོགསརམ་གང་ཡང་མི་ཐོབ། 

ཁི། གལ་སྲིད་རང་གཞུང་གི་བད་གྲོནོབགོ།ཱ་སོབྱ་སོངཕས་ སྨྱོང་“ 
བདངྱ་བེདྲམུས་ཡོད་བསོར་ ཆྱི་མེ་དངགཉེན་སྒོར་བྱས་དབུདན་ 
དྭཉིནནས་གཞུང་གྲི་གོགསཁམ་མི་ཤོབ། 


གེ དྷ་ལྟར་སློབྱ་སོང་དང་ རྒྱོངབདའ་བྱེད་བྲའོཁྱི་མི་དབགཞེན་ 
རྒྱབ་པའི་རིགས་ དེཚུན་གྱི་བརདུ་གཞུང་ནག་བད་གྲོན་གང་་ 
སདོ་ སྭརགཞུང་ལྷ་ཅི་སྦྱ་ཧབ་སྟེ་འབུལདགོས། 


ངེ། འབུགམི་གང་ཞིགྱ་སོབདརདང་ སླེབཾསྦྱོང་གིགྲོགས་རམ་་ 
ཙྱྱིཧལྱ་གི་གཞུངནས་ཐོབ་པཞིག་ཡིན་ཟླང་ དེ་ཉིད་ཕྱི་མི་ ་ 
དང་གཉེན་སྒྱོར་བུངན་ དེ་ཡངའྲུགགཞུང་ནས་ཁྱི་གཟུང་' 
ལ་བཀའ་གནད་སྟ་སློབ་སྦྱོང་གིགྲོགསའམ་དེ་ཉིད་གནང་ `' 

ཐཿ 


མཛམས་བཅདདགོས་བརབཟྱོར། 


: ཁ། རུ ༩ ྱིལ་བཞིག་བྲགུག་སི་ངགཉེན་ 
ཆེས་ཡུགས་སོར། ༄ུས་བདོདྱ་བུངན་ འྲ་གུག་མི་དེ་ཡངྱ་ཕིར་བྲ་ིད་" 
སངོནས་གཏོགས་ ཨི་མིདཉིད་ནདདུམོད་དགོས་པའི་གནདའེ་བུང་ 
རཿ འསུག་གི་ཆོས་ཡུགསང་བགལ་བའི་ཆམ་ཡུགས་གཞན་ 
ནམསྭ་སལ་བདང་ གསར་འཛུགས་སགས་གང་ཡངབ་སིཆོག། 


འུག་སི་དངགཉེན་ནག་ ཁེ ༢ ༡༠ གྱར་ལྱ་གི་མི་རིགས་ འབུག་སི། 

བའྱི་ཡི་མིནྭསྱ་ཧལ་ཁབ་ ཡོ 

་ཅི་ལམ་ཡུགསདང་ དང་གཉེནྱརབྷ་སེ་སྣོད་དགོས་བྱ་བུངན་ འབུག་ 

་མ་ གི་མི་ཁུབས་ཐབ་དང་སཐོབརི་ཝར་ཡང་ 
འཟུགྱ་ཐལ་ཁབྱཀི་ལམ་སུགསདང་ འཐུག་ 

གཞུང་གི་བཀའདང་ ཞྲིམས་གཞུངགང་ཡིནཕགནས་དགོས། 


འབུགམེ་དང་གཉེན་ །བ། ༢༡༡ འབུག་མི་དང་གཉེན་རབ་པའི་ 
ཨུ བཟུར ཧུད་རི་གས་ནི་ འབུག་གིཞི་ཞུངས་ཐ་ད་ 
ཐིསས་ཡིག་དང་ གླི་བདྲ་རྩི་ཕར་ཡང་ གཉེན་འབྲེལྱ་གིའིགས་་ 
ཅཅ གད་ཡང་གཉེནྱ་སི་ཞིམས་ཡེག་འདི་ནང་གི་ ༥ 
དོན་ཚནྡ་ནམས་དང་བེས་པར་བཞིལ་དགོས། 


ལེའུ་གསུམ་པ བཟའ་ཚ་དཉེས་བྲ་ཁུལལ་བ རྟེན་བེ་དགའ་བོ་ི་དུམ་ 
ཚད་དད་ཐེབ་ལམ། 
ཟམམངང་བས་ འགས 


དག་འབྲོཐེབྲབད་གི་ད་ ༼བ༽༢- ༡ མགཔ་ཧན་གི་ཨམ་ཚོ་དང་མི་གཞན་ 
པཱ ཁིགཉེས་འཁུལྱ་བས་བ་བུང་ཚེ་ གན་ས་ཌ` 
ཚོད་དཉིད་གཏེ་བོའི་ཁོངས་སུ་བ། 'ཀཟིད་དངམ་བཁིད་ བཟའ་ཚང་་༠༠ 

གཅིགགིས་གཅིག་་སནངོགསམྲེ་དད་དད་ བུ་གཞི་ཡོད་མེད་་ 

སོགས་གང་ལྟར་ཡང་ གཏེ་སོལས་དགའ་བོདཉིདག ཤམ་གསལ་ 
ལོ་ཆད་དད་བསྟུན་ཏེ་ཐེད། 


ཁྲ་་དངབཅུན་པའི་ ཀ༽ བཟའ་ཚར་བསྡོམས་ཏེ་ལོགསུམའག འོག་རྒྱུ་ 

་ ཅན་ལ་དགའ་བོ་ཏུ་་བྱར་དགུབཅུ་ག་དག། 

ཁྲེ ཤཿ ད་ལོསས། ཏ་ལོབདུན་འོགྱ་རུ་ཅན་ལ་དགའ་བོ་ཏྷིའུ་ 
ིག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ ། 

གི༽ བཟའ་ཚད་བསྡོམས་། ཏེ་ལོབདུན་ལས་ལག་སོང་བའི་ཟིགས་ 
ལ་ དགའ་བོཏི ཏུཉིས་སྟོང་དག་བྱ་དགུབཅུ་གེདྭ། ` 

༡༩༨༩ ལེའ་ཟཱིམས་གཞུང་ ལཾ] ༢༤÷ པརགསྒྱན་བཅེས།) 


གནས་ཚད་ཁེངས་ཨུ་ ༼། ༡༨༢ གནས་ཚད་ཙནྱགེ་བྱོསེས་ཤིག་ ཨམ་ 
དགའ་ཐོའི་ཐོབ་ལམ་་ ༢༣ ཆ་པ 
བཅིཟད། ཚོ་གཞན་རྱིས་མགཔྱ་བདདེ་འཁྲིད་སོངན་ འཁེད་ 
འགོམི་ཨམ་ཚོད་ཡེས་གནས་ཚད་དོམ་དེ་ལ་གོངགསལལྲོ་གངས་དད་ 
བསྩུན་པ་འིདགའ་བོ་སྤོད་དགོས། ཉེས་འགྲུལ་བྱུང་ཙ་སནགཏགོས་ 
མགཔྱ་བེདདེམ་བསྟེནཆོ་ གཤམགས་ལཁྲིམས་དོན་ ཁེ༽ ༢༨༩ 
བ་དང་བསྟུན་རྒྱུ། 


གནས་ཚང་གཉིས་ལས་ །ཞ༽༢༠༡ གནས་མོག་ཉེས་སམ་ དིལས་ལྷག་ 
སསསིམསས་ སིའོ་དཔ་འ་ཕྱོམེས་ཤིག་ ཨ་མ་ཚོ་གཞན་བིས 
མགཔྱ་བེདདབཁིདསོངན་ འཁྲིད་བགོ་མེདཡེས་གཉེན་ཐམས་ ་ 
ཅནྱ་མིགནས་ཚད་རྙིད་པདེ་དགཕྱོསས་དདངགཉེན་དུ་གོགས་ཏེ་་ 
ལྲོ་གངས་གདསོང་གི་དགའ་བོའྲི་ཐོབ་ལམ་གནས་ཚ་དརེ་རེ་བཞིན་དུ་ 
སྤོད་དགོས་ དེམཚུང་སགནས་ཚད་ཧགྱེ་ཕོ་སྐྱེས་ཤིག་གེས་༡་ 
སྟབས་གཅེག་ཏུ་གནས་ཚང་གསར་པ་གཉེས་ལས་ལྷག་པ་བསྟེན་ 
རུང་གནས་ཚད་གསར་པ་འེརེ་བཞིནནས་ གོང་གསལ་ལྲོ་གདས་གང་ 
སོདགིདགའ་བོའྲི་བོབ་ལམ་ཡྲ་བལ་སོང་བའི་གཉེནཐམས་ཅནྱ་གི་་ 
གནས་ཚང་རྙེང་པ་འཾ་འེ་བཞིནལ་སྤྲོད་དགོས། 
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སཡས་སས །འ༽ ༣༤༤ མགཔཅྱགིསམ་ཚོ་ཞག་གཤན་ 
སྨོམརལོག་འབྱརྣསས་ གིས་བཁིདདྲེ་བོས་ཟུབ་སོང་བའྲི་རེེས་སུ་ གནས་ 
[ ལ ཚད་དྲི་སར་ལོག་འོད་དངམཁེདོ ངོ་ཇིལྟར་ཡང་ 

ནམ་དང་ཡིན་རུང་འཁྲིདའགྲོམིཕྱོ་སྐེས་དེཉིད་ 
སྨར་ཁོག་འབྱོརཆེ་གཏེ་བོ་ཕྱོ་སེས་ད་ལསཁིམསདནནང་གསལ་་་ 
བཞིནྱ་གིདགའ་བོ་དཉིད་གཞིས་སྡོད་ཡ་ ཟ་དེས་ཨམ་ཚོགསར་པ་ ་ 
བསྟེན་ནུད་ས་བསྟེན་ར་དངོབོ་ཡོདན་དེལ་ཐོབརྒྱ་དང་ ངོབེ་མདཚེ་ 
སྔནས་དེ་ལུགས་ཁྲིམས་ཁདདུ་ དཔརིས་ཟུར་དེབ་ ངེ། པ་ལྟར་་ 
གྱི་སྙན་འབུལཞུས་ཏེ་བཞགཔ་ཡོདན་ དགའ་བོ་ཁྲམས་དོནནང་ 
གསལཇེ་བཞིན་ཁྲིམས་ཁངནས་བཞེས་ཏ་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླ་དེ་དང་“ 
ཁྲི་ནུདགཅིག་པས་ཡིནདེལ་གནདྱ་རཾས་ གལ་སྲིདགནས་ཚད་ ་ 
ཅནྱསི་མག་བཞིགགཞན་ིས་འཁྲིདདྲ་བོས་ཟུཊ་སོངྲནགཏེ་བོ་ཨམ་ 
ཚོད་ཉིད་སླར་ལོག་འབྱོནོ་རུང་དེ་དང་མཚུདས།། (སྨིལ ༡༩༥༧ ཁར 
ཁྲིམས་གཟུད་ ཁེ། ༡༤༡༤ པར་བསྒྱར་བཅོས།) 


གཉེནསྲོགས་མེད་ཚུལ་ ༼ཁ༽༣-༥ གཉེན་གྲོགས་ཅན་རྱི་ཡ་ཟླས་གཉེན་ 
ཆིགས ཟླ་དསམེདཆསམགབ་སོརྱ་ཆབ་པའམ་ཡབན་ 


དགའ་བོདདཉེས་ཅད། མག་པ་ཅྷ་སི་ཨམ་ཚོ་ད་དང་ ཉེས་འཁགུལ་འབྱུང་ 
དགེས་པའི་དེན་ཅ་ཨམ་ཚོ་མེ་རབལ་བརྟེན་ཏྲེ་བོན་པའི་དྭབུངས་གསལ་ 
བོན་བུངཚེ་ ཐབལམ་ཅཧྱ་སི་ཡླ་བ་དེལྔ་ཁིམས་དོན་ནང་གསལ་གྱེ་་ 
དགའ་བོའི་ཐོད་ལམགང་ཡིན་པ་གཉེ་པོད་ལས་ཐོབ། གཉེན་སོགས་ 
མེད་ཅཾསམགོབསྐོརྩ་ཧབམིཁས་ ཉེས་འཁྲུལ་མི་དནྭ་རརང་ཉེདལས་ 
རྱདབའིཡ་ཟླརྫུན་པོདལསྱད་དན་རྩིཉེསཆདཏི་རུ་ཆིག་བརྒྱནས་སུམ་ 
བརྒྱཚུན་ཕོག ། 


བཟའཚང་ཁབྲོམས་ཏ ཁལ] ༣༤༦ མགཔ་དང་ གནས་མེ་གཉིས་ཁ་༠ 
རི བསྡོམས་ཏེ་ ཨམ་ཆོནས་མག་བམད་ཅསྦྱར་ལེ་ 
རྒབང་། འདོད་པ་བྱསེདདེ་མགོབསྐོརྱ་རུབ་ནས་མི་གཞན་་ 
དདཉེས་འཁུལ་ཤེར་བཅུག་པའི་ཇེསས་ མག་པནས་དགའ་བོའིི་ 
བསྐོ་ཉོགས་ཤད©ུངན་ དགའགོ་ཞས་དག་་ཤནའྲོད་ 
རྒྱ་སྟ དྟལཱརམག་པ་དང་གནས་མོ་བབསོམས་པའིན་བུདས་གསལ་་ 
པརཐོནན་ དགའ་བོ་ཐེབ་པའི་ཉིན་ལས་བཟའ་ཚང་ཡ་འབྲལྱ་བདགོས་ 
ཏི སྤྱིརབཏང་ཐོབ་ཤེར་གྱི་ཟད་རྩིས་དེང་རྒྱབ་ཆོག་པམ་གཏེགས་ 
ཁྲིམས་དོན་ ཁ༽༥-༡ བྟལ་ྱི་གོགསན་པའི་ཞན་འཐཟུས་་་ 


གཅིག་གིསག་ཅིག་ལ་གད་ཡང་ི་ཐོབ། 


5༠ ཁ]༢-༧ གནས་མོལཉེསའའུལ་བུང་བའི་ 
གད ་ གཉེན་ཐྲེལ་ལེང་ཟིནཔའི་མཐར་ མིགམཐོང་་་ 

ལག་ཟི་ནདད་ དང་གཏམ་བརྗོདཔོ་སོགསསུ་ 
ཡངམདདེ་ ་ཤིསའ་ཞུལྱཟུང་བ་བདེན་ཞེས་པའད་གནས་མོདཉིད་ 
གཅིག་པུའི་བརོདགཏམ་ཡིན་ཚེ་ དགའ་བོ་ཁམས་དོན་གང་ཡིན་ 
ལྟར་སློད་ལེནབསཔ་ནས་ དགའ་བོ་སློདལེན་བྱས་པའི་ཉིནལས་་ 
གནས་མེནས་མག་པ་དེ་ལ་ཡ་འབྲལྱི་ཡི་གྲི་སྤོད་ད་ཁྱོ་ཤུགས་ཡ་ 
འྲབལྱ་བདགས་ཏེ་ ཟགས་ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ཞིམས་དོན་ ཁ༽ 
༥༤ ༧ པ་དང་འཁྲིལ་རྒྱ། (རྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཁྲིམས་ཞུང་ །འེ༽ ༡༤༡༦པ། 


རྫུན་པའི་རཁུངས་དག་ ༼ཁི༽༡- མག་པ་ཅནྱ་གི་ཨམ་ཚོ་དང་མི་གཞན་་ ་ 
འམཐནྱ་ུནཉས་ 


པའི་གདས་སབམ་ ཉེས་ཁྲཞུལ་བུང་བའྲི་ཛུན།བགཏེ་པོདེ་རང་གིས་ ་ 
ཆེག་པ། བཟེད་པའམ་ ཡངན་ དུས་ཆོདསགནས་སྲོག་ 


༣གསལ་ཞུདས་དགདདོད་སུ་བཏོན་རྒྱ་ཡོདནམ་གཏོགས་ དེམིན་ 
མིག་གིས་བལྟ་བདང་ ཁལབ་པ་ ལག་པ་མཐུད་པ་ བཟའ་བཅང་་ 


མཉམ་དུ་བཟའ་བལསོགས་ལ་བརྟེན་ཏ་སེམས་དོགས་ཆགས་པཙམ་ 


གྱིརིགས་ནིཉེསའཁྲུལགྱེ་གྲལབརྩི་སི་ཆོག ། 


གནས་ཚངའེའོསསུ་དཀའ་ །བེ༽ ༣༨༩ གན་ས་ཚད་ཅན་་གི་སི་ཞིག་གིས་ 
ཟའི་ཐབ་མ་ཡོདབེད་ དུ 
གིདབང། རངགི་གནས་ཚངམ་བལྟ་བའ་བཞག་པ་མིན་ཚེ་ 
ཨམ་ཆོ་གཤན་དད་ཨ་ེགས་དགའཟོགསྟལ་བུར་སྡོད་བཅ་མཞིག་ཡིནན་ 
གནས་ཚད་དེབི་ཁེདསསུ་ཨའོགས་དགའ་རགསལས་དགའ་བོབྲ་ཐེབ་ 
ཁམ་སོགསགང་ཡང་བཅི་མི་ཆོག་ དིལས་བགལན་ཁྲིམས་དེན་་ 


ཁི] ༡༦ དང་ 4-༡༧ པ་དངབསྟུན་རྒྱ། 


དགའ་བའ་ཐོབ་ཕམབཅི་ ༼བེ༽ ༡~ ༡༠ གཉེནཐམས་མཡན་པའི་བཟའ་ཚད་ 
ིཆོག་པའེ་དསྱེབ། ¬ ཌེ 

རིགས་གཤམ་གསལ་ ཁེ༽༩-༡ པའི་ནང་དེན་ 
ལྟན་ཨ་བྱང་བའི་རིགས་དད་ གཉེནགྲངས་སུ་བཅི་མི་ཆོག་པའི་བཟའ་ 
ཚད་གི་རིགས་དང་ གཞན་ཡང་ཡ་འབལྱ་གི་ཡིག་ཐི་སྤོད་ཡེན་བྱས་གྲུབ་ 
བའྲིརེས་སུ་བཅས་ གཞན་དདཉེས་འུལ་ཅྱི་བསྲབམས་ཅད་དགའ་ 
གོམིི་ཐེ། ( སྱེལོ་ ༡༩༨༧ ལེའི་ཁྲིམསགུད་ ཁེ། ༢༤༥ པ།། 


ལོབཁོའྭ་ལག་སྟེའཐཔས [བེ] ༡-༡༡ གཞུང་དོནམ་རྩིས་པར་ བཟའ་ཚང་ 
་ པོ་མོགང་རུང་ཞིག་ གཉེན་སོགས་ཀྱི་ཆ་བཞག་ 

ཟལསཡེདཔ། བྱལིད་དེཕན་ཐོག་གྱི་བབྱ་བེད་བ་སོགས་ཁྲ་དུད་ 
གཅེགྱཅུ་མའོངབརལོ་ངོགཅིག་གམ་ ད་ལསྣལག་སྟེའགྱངས་ཚེ་ 

འྱངབ་པོ་དཾས་དམ་ཚེག་བསྟེན་ཏེ་སྡོད་དངམ་སྡོད་ཇི་ལྟར་ཡང་ གཞིས་ 
སྡོད་ཡ་ཟླ་དེསཉེས་འཁྲུཡ་ལམ་ གཉེན་གྲོགསའང་བསྟེན་པའབྱུང་ 
རུད་ འྱགངབ་པོལ་དགའ་བོམི་ཐབ། (སྤྱི་ལོ ༡༩༤༧ ཁོའི་ཁྲི་མས་གཞུང་ 


(ཁེ༽ ༤༦ པར་བསྒྱུརབཅོས།) 


ལོ་འཁོརལྷག་སྟེ་འགྱང་ ༼བེ] 20༢ དེབཞིནདུ་བཟའ་ཚང་བོམོ་གངཟུང་ 

གདོ ཤླས་“༽ ཞིག་གཞུང་དོན་དུའགྱངས་པ་མ་བརྩིས་པར་ ཁེ་ 

དགའབྲ་བཟེབ། རྒུད་གཅིགཏུ་མའོང་བརལོ་ངགཅིགགམ་ དེ་ 

ལསྟལག་སྟེའྱགངས་པ་ཡེནནུད་ གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླ་དེས་དམ་ཚེག་་ 

མཁྲཁུལ་བརྡ་སོད་པ་ཡིནཚ་ བྱ་གངས་བ་པདལས་ཉེསཁྲ་བུལ་གང་དང་ 
འབྱུང་རུན་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླད་ཡ་དགའ་བེ་ཐོབ། 


ཟོས་ཟུན་བསླན་འབྱོར་ཌ་ །བེ] ༡~༡༢ ཕོམེ་གདནུང་ཞིག་གིས་གཞུང་ལངོ་་༥ 
༠༧ 


སྐབས་གྱི་དགའ་བོའ་ི ཡོག་པའམ་ ཁྲིམསའགལགྱེ་བྱ་བབརྩམས་ཊེ་ 
ཐེབ་ལམ་བི་ནད་། རྒ ངགྱི་ཆལ་ཁབྲ་སངས་ཏེ་འྱི་རལ་བགྱརུཟས་ 
ཟུཿ་སོངབ་ཡིནན་ དེཉིན་ནས་གཞིས་སྡོད་ཡཟླསཉེས་འཁྲུལ་མཐད་ 
གཉེན་རྒོགས་དདགསདྐད་བསྙནུངགོས་ཟུན་བྲསར་ལོགའྱོར་ ༥ 
རུདདགའ་བོ་གར་ཡངམི་ཐོབ་སྟེ་ རངགྱི་ཧླལ་ཁབ་སྲངས་ཏེའགོབ་ 
མིནཚ་ ཁ།༡-༡༡ དང་ ༢༤༡༢ པར་རིགས་འྲགེ། (ཕྱེལ 
༡༩༥༧ ལེའྲི་ཞི་སསགཞུང་ ཁེ] ༢༤༧ པར་ཁ་སྐོང་།) 


རོསཊསིལདགའ ཁའི ༡༤༡༤ མག་པ་དེཉི་དབསསབ་སྡོམཞུཚེ 
སས་ ཤུས་པའི་ཉིན་ལས་དགའ་བོ་མི་ཐོད། (རྩིས་༡༩༥༧ 
ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁ༽ ༣༨ པ།) 


གནས་མོབ་མདའིར་ ཁེ ༡༡༥ གནས་མོད་དང་མི་གཞན་ཉེས་༠༠༨༠ 
རྫུན་ཁམབ་ཟེད་པའི་* འི འའ ཏུ་ཚ བསླི 
གཉོལས་དགའཕོ་་ ཁུལ་བུང་བའི་སྐོར་ གནས་མོའ་བྲེ་བས་སོང་ 
ཐེབ་ལམ་མེདས། བའམ་ ཤིབ་ ངོབམདཔའྲི་རེས་སུ་ཉོགས་ 
གཞྱི་བུདནུང་ གནས་མོངོ་བོ་ཡོད་རིད་ལ་གཏེ་བོདསྡ་ཕུན་ཁ་བཟེད་ 
པ་ཡོདནམ་གཏོགས་ དེ་མིན་དགའ་བོ་མེ་ཐོབ། (རིལ ༡༩༥༧ ལོཊ་ 


ཁྲིམས་གཞུང་ འི] ༢༤༩ པདའ་སྐོང་།༽ 


མགཔ་བེའེ་མེདཔའི་ཚབ་ །བེ༽ ༣༤༡༦ མགཔངོདམདཔ་བཅསྱཀི་ཚབྱཏུ་ 
ཨུཉེ་ཚནགྱིས་དགའ་གོང་ མཱ ཟ་འབའལའིའ་འམ༧༤༥ 
བདི་ཚདཔ། ཉེ་ཚན་དངྱ་ཁིམ་པ་ལོང་སྟེ་དགའ་བོ་བདའ་མི་ 


ཆེག] (རོ ༡༩༨༧ ཁོཀཞྲིམས་གཞུང་ ཞེ] ༢༡༡༦ པ།) 


གཏེབོ་ངོབཾ་མདཔའི་ཉེ་ ༼ཁེ༽༣-༡༧ གནས་མོལཉེས་འཁུལ་བྱགིས་པའི་ 
ཚན་ཡསདགའབོ་  །རབྲ་ཡདན་ གཏ་ས་རབོམ་འབྱོར་རིང་ 

བདའམི་ཆོག་པ། །ི་བོ་ངོ་བམདན་ གཏབོའོ་བོམའབྱོར་རིང་དུ་ 
བསྒུག་རྒུམ་གཏོགས་ གཏེ་པོའི་ཁྱིམ་བ་དངཉེ་ཚན་ལས་དགའ་པོ་ 
ལེནམི་ཆོག །དེ་བཞིན་དུ་གཏཔོས་ཤི་་གོངདུ་ཁིམས་ཁངདཞུས་་ 
བཞག་པ་ཡོདཔའམ་ ཁ་བཟེདཔ་ཡོད་རུད་ཤི་ཚར་བའྲི་རེས་སུནི་་ 
གཏེ་པོའི་ཁྱིས་པ་དང་ཉེ་ཚནལས་དགའོ་མི་ཐོབ། (རལ ༡༩༥༧ ལོ 


།ཁྲིམས་གཞུང་ ཁི] ༢-༡། པ།) 


སགཔམ་ཤི་་གོཔཔས་ ཁ༽༢༡༨ ཨམ་ཚོ་ཞིགགཞན་གྱིས་འཁྲེདསོང་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུགས་ཏེ་ཡོད ༨༨ 

ལགས བའྲི་རེསསུ མགཔ་ངད་ཤིསོངཟུང་ ཁོ་་ 
གིམིའི་ེ་ཚན་ནསསཔ་ འད་མ་ཤི་་གོངལས་ ཟུརདེབ་ ང། པལར་ 
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དགའ་བོཟོབཡུགས། ཁིམས་ཁད་དྲུ་ཞུས་ཏེ་བཞགཔ་ཡོདན་ ཨམ་ཚོ་་་ 
བླརུསཏེ་འཁིདསོང་བའི་གཏཔོདལས་ དགའ་བོ་ཁྲིམས་དོན་ཇི་ ༠༥༠ 
བཞིན་མག་པའི་ཉེ་ཚན་བཅར་ཤོས་སུ་ཡིནད་ལྔ་བོབ། 


ཅ་ ཁག་ ཁི༽༡༨༡༩ གནས་ཚད་ཞིགགཱིམགཔ་དེཉིད་མ་་ 
༡སཉསའ་ཟཆོས རློག གཞན་དང་ཉེས་འ་གུལ་བྱིས་ཏེ་༠༠ 
སྦན་ཡད་གའ་བེ་མིཐོའོ་ དགའ་བྲོཟདས་གསུམ་ལནཔའི་ཇེསས་ སཱར་ 
ཧྭ ཡངཉེས་འཁུལྱབུངན་མགཔ་དེལ་དགའ་བོ་མི་ 
ཐེབ། དྲི་གལདུ་ཁིམས་དོན་ ཁཾ ༨༤༡༢ པ་ལནགཞན་གྱིས་ ༠ 
དབང་བཅོད་བུང་སྟེ་བྲབས་མེད་དུདགའ་བོ་ལན་དགོས་འྱ་བངབའི ་ 
་རིགས་མི་བྱ་རི།། (སྨེལོ་༡༩༥༧ ལོགྲིྲིམས་གཟུང་ ཁཾ] ༢༤༡༧ བལ་སྐོང་།༽ 


མག་བཝྭབི་ཟེས་གསུམ་ ལི] ༡༤༢༠ ཨམ་ཚོ་ཞིགསག་པ་སོར་ཏེ་ མག་ 
སྲོན བྲ་ཐེདས་ནིན་དགའ་བྲེ་ཐངས་རེ་ལེན་བྱཅུག་སྟེ་-- 
དགའབེའིཐོབ་ལས་སེད་ མག་པ་མི་ངོམིའྭད་བགསུམ་ཚུན་དགའ་བོ་ལེན་ 
ཀྭ བསྒྲབས་བའམ་གང་ལྟར་ཨལ་ཚོ་གཅིག་གིམི་ 
ཚེའི་རིད་དགའ་བྲེ་བདསགསུམ་ལན་གུབ་པའིི་རེས་སུ་སར་ཡངམག་་ 


བཞཱེགགསར་དུ་བསྟེན་རུང་ ཨམ་ཚོ་དེ་ལཉེས་ཁྲགུམཅི་ལྟརྱ་བུང་་ 
ཡངམགཔ་གསར་པ་ལ་དགའ་བོ་མི་ཐད། དྲ་གལཧཐིམས་དོན་ ་ 
༼ཁཾ༽-༡༣ པ་ལྟར་གཞན་གྱེས་དབང་བཙོད་བྱུང་སྟེ་ཐབས་མདད་ 
དགའ་བོལེན་བཅུག་དགོས་འབུང་བའི་རིགསམི་བི། 


གི ཁེ༽༣༢-༩༢ མག་པ་ཞེགགེས་རང་གེ་གནས་ཚང་་ 
གསུམ་འིངདགའ་བོ་ལཿ 

ཨནསཅིགནས༨ མ་བལ་བར་བཞག་སྟེ་གཞན་དདམཤམ་དུསྡོད་ 
ཁོངསསུ་དགའ་བོ་མི་་ ན་ གནས་ཚངགསར་པལས་དགའ་བོལན་་ 

ཐའལུགས། བདྱུག་པའྡི་རེས་སུ་དེདང་འདབ་ གནས་ཚད་ 
མི་ཛོམི་འདད་བ་གསུམྱ་གེ་རེང་གནས་ཚང་སྔ་སྒ་ནམས་ཀི་ཁོངས་སུ་དགའ་ 
ཟྲ་ཐབཔ་ཡིནྭ་ཀང་ དེའྲི་རེས་སུ་མག་པ་དེ་ཉིད་ཨམ་ཚོ་གཞན་དང་་ 
མཉམ་དུ་གཉེན་རྒྱབ་པ་དང་ཡོདཝུད་ གནས་ཚང་བཞི་པ་དེ་ལ་དགའ་ 
བོ་མི་ཐོབ། 


ཡིགཟི་སྨོདགྲུབཔའིརྡས་ བེ] ༡༡༩༢ སྲའ་ཁྱོ་ཤུགས་བཟའ་ཚང་ག་ཅིག་ 
སུ་སཱརབྱསཀིཉེསཞཁྲུམ་ 

སླགས ཨུ་མོདྷགབས་ གནས་མོལ་གཞན་གྱིསཤེས་` 
མི་ཐོབ་པ། 


འཁྲུལ་བགྱེས་པ་ཡོད་རུང་ མག་པནས་གནས་ 
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མོ་དེལ་ཡྲ་བལྱགི་ཡིགྲེ་སྤོད་ཟིན་པའི་རས་སུནི་སྔོན་ཆདཀྱི་བྱ་བ་ 
ལབརྟེན་པའི་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། (སྤྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ལོའི་ཁྲིམསགཞུང་ ཁེ] 


༢-༡༨ པ།] 


ཁྲིམས་དོྩ་སིབཀག་དས་ ༼བ༽ ༡༩༣ །ཟིམས་དོན་ ༼བ༽ ༡༤༡༠ པ་་་ 
ཡུ་ དང་ ༡༤༡༡ པའིནངགསལ་བཞིན་གཉེན་རྒྱབ་ 
ཐབལམམེདཔ། ཨ་ཆོག་པའི་རིགས་དད་ ཁིམས་དོན་ །བེ༽ ༡༤ 
༡༡ པའི་ནངདོན་ལྟར་གཉེན་གྲངས་སུ་བརྩི་མི་ཆོག་པའི་རིགས་ 
གཞན་དང་ཉེས་འཁུལ་ཅིབུངལ་དགའ་བོམི་ཐོབ། 


དགའབོ་ཡངས་ཆགབཤག་ །བ༽ ༡༤༢༤ མག་པ་ཅན་གི་ཨམ་ཚོ་ཞིགནས 
རུཧཉེས་འཁྲུལ་ཕྲེབས་གསུམ་ , 
ཤར་བའི མགཔའེ་ གཞནདང་ཉེས་ཁྲ་ཞུལ་ཐེདས་གསུམ་ཚུན་བུང་ 
ཁོཨ་མདགབེིཐོདཔ། བ་ཡིནན་ མགཔ་དེཉིད་ཀི་གཏེ་བོད་དགལས་ 
དགའ་བོ་མ་ལེན་པར་ཡང་ཆག་བཞག་པ་ཡི་ནནུང་ དེ་སྡེ་རེས་སུནི་་ 
གནས་མོས་གཞནདད་ཉེས་འལུལ་ཅྱི་བུང་ལ་དགའ་བོ་མི་ཐེབ། 


རཕག་པའི་གནད་ལས་ །བེ༽༢༤༢༥ ཕྱ་གཞིག་གཞུངགི་ངོ་ལོག་པའི་གནད་ 
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ཞྲིསསམུ་ིལ་དགའ་ ལ་བཏེན་ཏེ་ཁྲིསས་སྔུ་ཚུདཔ་ཡིནན དེཉིན་་ 
༥༥༥༥ དས་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླདེ་ལ་ཉེས་འགྲུལ་གར་དང་*” 
འབྱང་ནུང་ཁིམས་སུཚུད་མི་དེལ་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། 


བསག་བསིན་ཁོགསས་ ཁེ ༣༠༢༦ ཁྲིམས་སྲུ་ཚུདསི་གཞུང་གིང་ལོག་ 
སུ དསཔཟས་སས། དེ གདས་ཨུགཏོགས་པ་སནཚལེ་བོགསུམགྱི་་ 
མིཐོབས། ནདང་འཁོདགཞིས་ཡུས་སྭ་བདེས་ཉེས་འྲཞུལ་གང་ 
ཤྱུང་ཁྲིམས་སུ་ཚུ་དམི་དེ་ལ་དགའ་བོ་ཁྲིམས་དོན་ཇི་བཞིན་ཐྲོབབ་སྟ་ 
གལ་སྲིདཁྲིམས་ཨུ་ཚུད་དེ་ཡོགསུམསམ་གསུམལས་ལྷག་ཚེ་ གཞིས་ 
ཁུམ་ལླ་ཟས་ཉེས་ཁྲ་ལུལ་ལསགཉེན་སོགས་རང་བསྟེན་ནང་དགའ་བོ་མིཐེབ། 


ོ་ཟབསྣ་ཤིགས ཁི ༡༤༢༩ བདག་པོཅ་ནྱ་གིགཉིན་ཟཞིག་་་ 
༢ ལ་ མིགཞནྱིསཉེསའཁུལ་སྤྱོད་རྒྱའི་གྲབས་ 
སྒིགས་བྱས་པ་འདུག་ཚེ་ དངོས་ཨུཉེས་འཁྲུལ་་ 
ཤེར་བའི་རཁུངས་མཁཐོན་ནུད་ ཟབས་སྒྲིགས་བྱས་པའི་དགའ་བོཞི་ 
དགའ་བོའྲི་ཐོབལམ་ངོབོ་གང་ཡིན་གྱི་ཕིད་ཀ་ཕོག ། 


རར ° ཁི༽༣༠༩༨ སུ་ཞིག་གི་གནས་མོལ་ བསླབྱ་བ་ 

༡༢༥ རྣོམ་པ་ཅན་ི་མིནས་ཉེས་འཁུལ་འྱབུངན་ དགའ་ 
བླ་སྦོདལེན་སོགས་ཁིམས་ཁངབྱརུདདེམ་གཏོགས་ ཕན་ཚུན་ཆབོ་ 
ནདམུས་ལས་འྲ་ལུནཐགབཅདབ་སོགས་མི་ཆོག་ དེལས་འགལན་་ 
སྡོམ་ལྡན་གྱི་མི་དེ་ལས་ཁྲིམས་དོནན་ངགསལ་གྱིདགའ་བོ་ལོག་བལྟབ་ ༠༤༠ 
གཞུང་བཞེས་དང་ མགཔ་དེལ་དགའ་བོ་མི་ཐོབ། (སྱེ ༡༥༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་ 
གཟུང་ ཁེ༽ ༢-༤ པ།) 


ྡསཔཤོརབའིགཉེན་“ ༼བེ] ༡ -.༩ སྡོམ་ལྡན་གྱིམི་དང་ མག་པ་ཅན་གྱི 
པལ "ོ ཨམཚོཉསའཁུལྱ་བུདཚེ་ ཁིསས་ཁདནས་་་༥ 
ཁྲིམས་དོན་ནད་གསལྱ་གི་དགའ་བྲོཐབལམ་ཅནདེལ་སྤྲོད་ཅིང་ ཐྲོམ་ 
ལྡནརྱམིདཉིདགྲ་ཚང་གང་ཡིན་དེནང་ དེ་ལུགསྱི་གནས་ཚུལ་ཁ་ 
གསལ་གྱི་ཡི་གེ་བཏངབནས་ ཉེས་པོ་ཕ་མག་ཉིས་ཀརགཤམ་གསལ་ 


ཁྲིམས་དོན་ ཁེ] ༢༤༢༠ བལྟར་གྱིཉིས་བྱབཀལརྒྱུ། 


ྡུརུནནསཉེསུ་ ཁེ] ༡༤༣༠ ཨམ་ཆོ་ཞིགདང་ ཞྡོམལན་ཅིམི་ 
ཤིན ཞིགཉེས་འྲ་བུལ་ཤོ་བ་ཡིནཚེ་དྲལུགས་ཕྲུལ་ཁའི་ 
༠ 


རེད་མྱིས་བདག་འཛནགྱིས་ ཟུ༣་དེབ་ ཅེ༽ པ་ལྟར་ ཁྲིམས་ཁད་དུཞུ་ 
དགོས་ཤིང་ ཁྲིམས་ཁདནས་ཉེས་བྱ་མངདག་བིམས་བཅོན་དུ་འཐུག་ 
ཀྱིས་ཡངས་ཆགསེད་པར་ཨམ་ཚོ་དངགཉེ་པོ་ཕན་ཚུནག་ཉིས་ཀརབཀལ་ 
རྒྱུ རེད་སྱིནས་དགོདས་བསྐོར་མཞུ་བར་བཞག་ཚེ་ རྒེད་སྐྱ་ལཟླ་ངོ་ “ˆ 
གསུམ་གྱི་ཁྲིམས་བཅོ་ནནམ་ ཡཔན་ དེདངམཉམ་པའི་ཁྲིམས་འཐུས་ 
ཨཿ ༈ 


སོ ཁི ༢༢༡ ཁྲིམས་དོན ཁེ ༢༠༡༠ པདང 

ཀྱིཉབྱ། ༢༤ ༡༡ པ་ ༢- ༡༢ པནས་ ༢- ༡༧ ཚུན་ 
དང་ ༢- ༡༩ ནས་ ༧ ~ ༢༦ ཚུནགྱི་ནདགསལལྟར་ དགའ་བོའི་ 
ཐོབལས་མེདབཞེནདུ་ལེན་པའིརིགས་ཀྱི་ཉེས་བགཤམ་གསལ་ཁྲིམས་ 
དོན་ ཁཾ] -.༡༦ པའི་ནདདོན་དངའཁྲིལྱརཱ། 


ལེའུབཞིཔ་ བཟའ་ཚང་ལྲ་པལ་གྱིས་གཉེནདུ་བསྟནསེ་དལས་སློདདགོས་ 
པའི་སྐོགའཇཕསོར། 


སློག་འཇམཐོད་ཐང་གི་དབྱ ༼བེ༽ ༤7 བཟའ་ཚད་གཅིགགིས་གཅིག་ལ་པན་ 
མཾ ཐེགས་ཆེ་རུདདང་བུ་གཞི་ཡོདམེད་ ལོ་ཡུན་རིང་་ 
ཐུདསོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་སུ་ཞིག་ནས་མག་པ་ཅན་གྱི་གནས་མོདད་ ཉེས་་ 
འྱལུཿབྱ་གིས་པ་ནས་གནས་མོའ་དག་པོ་ཁ་བའི་གཉེན་སོགས་བྱེདདེཚ 
འཁྲིདན་ གཏེ་བོ་དཡས་སློགའཇཕག ཤམ་གསལ་ལོ་ཚ་ད་དང་བསྙུན་ 
ཏེ་སྤོད་དགོས། གལ་སྲིད་ཉེས་འཁྲུལ་བྱུང་བ་ཙམམ་གཏོགས་གནས་ 
ཚང་སིདད་མ་བསྟན་ཚེ་སློགའཇལ་གང་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིད་ དེམཚུངས་ 
གནས་ཚང་ཅནྱ་གིམག་པ་ཞིག་ཨམ་ཚོ་གཞན ་ིས་མགཔྱ་བདད་ ་་༥ 
ཁཁིདསོང་ནུད་སློག་འཇལ་ཐོབ་ཐང་དེ་དང་རིགས་འགྲེ། ( སྱིའོ་ ༡༩༥༧ 

ལོ་མ ལི ཁཿ 


ལཟོས་དདསུན་བའི་ ཀེ༽ བཟའ་ཚང་བསོམས་ཏེ་ལོ་གསུམ་བོག་རྒྱུ་ 
ཟག་སསསས། རནལྟཏ་རུབཞིབྱརར། 
ཁི༽ བཟའ་ཚངབསོམས་ཏེཁོ་བདུན་འོགྱ་རུ་ཅནལ་ཏིུ་བརདབྱར་ར། 
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་ག༽ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལས་ལག་སོངབའིའིགས་ལ་ཏི་ནུ་ 
ཆིགསྟོང་ཉི་ས་བརྒྱ་རེ། 


གནས་ཚདགཉིས་ལས་ ཁེ༽ ༤-༢ གནས་མོ་གཉིས་སམ་ དེ་ལས་ལྷག་ 
མདབའ་ཡོདཔ་རྣམསཀྱི་ ༨ ༨ སེསས་ 
ཁས་སུ་སོག་འབཔ་ཐོཔ ་ི་༥ོདཔ་འི་མག་པ་ཞིག་ ཨམ་ཚོ་གཞན་གིས་མག 
དད པྱ་བདདེ་བསྟེན་པྱ་བུངན་ གཏེ་བོད་ཡེས་གཉེན་ 
བྲམས་ཅན་གྱིགནས་ཚད་རྙེད་པ་དེ་དག་ལ་གཉེན་བྲམསནང་གསལ་ཁྱིལོ་ 
གབས་གབསོངདངབསུན་པའི་སོགའཇ་ལྱགི་ཐོབ་ལམ་ཝ་མའི་གནས་ ་ 
ཚོང་རེའི་བཞིནདུ་སློད་དགོས། 


བཟའ་ཚང་ཡ་འལྱགིས་ ཁ༽༤༣་མག་བ་ཅནྱ་ཐི་ཨམ་ཚོ་ཞིག་པོ་སྩེས་་ ༥ 
འཁྲདདྲེ་བས་ཟན་སོངམི་ དེ 44 
མརལགའབརྐ་༡བས་ ༦ གཞིནྱ་གིས་ྲིདདེ་བོས་ཟུནསོང་བའི་རེས་སུ་༠་ 
ཅིསག་བརྭཟོབཐང་། གནས་ཚང་དྲི་སར་ལོགའོང་དང་མའོང་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
ནམ་དང་ཡིན་ནུང་འཁྲིདཁསོམབྱོ་སེས་དེ་འོངཚ་ གཏེ་བོདལས་ཁིམས་ 
དེནནངགསལ་བཞིན ིསོག་འཇལ་དེ་ཉིད་གཞིས་སྡོད་ཡྭ་བདེལ་ཐོབ། 
དེམཚུངས་གནས་ཚང་ཅན་གི་སག་པཞིག་ཨམ་ཚོ་གཞན་རྱིས་འཁྲིད་དེ་ 
ཟྲོས་ཟུར་སོངནས་ཨམ་ཚོ་དཉིད་སླར་ཡོགའྱ་བོན་ནུང་དེ་དང་རིགས་འགྲེ། 
7༧ 


[རྒེམ ༡༩༨༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང། ཁི༽ ༡༡༤ པར་བརྒྱུརབཅོས།) 


ཐིགས ཁ༽༤-༤ ཨམ་ཚོ་རོས་མི་དེམ་ལོག་རུང་ 
ཿགཞིས་སྡོད་མག་པའ་ 

རས་དོདསཔའ་ དཟིདའོ་མ་བྱམེསདའ་བའནགཞིས་ལུས་མག 
ཡོད་རུན་སློག་འཇལ་ཐེབོ་ བདེས་ཨམ་ཚོ་གསར་པ་བསྟེན་པ་ཡོད་ནུང་ གཏེ་ 


རླ པོ་དལས་སྲོགའཇལ་ཚང་འགྲེགས་ཐོབ། 


མགཔ་འཁྲིད་འཐོའི་ཨམ་ ༼བ༽ ༤༨༦ གནས་ཚད་ཅན་གྱི་མག་པཞིག་ཨམ་ 
ཚོསར་འབྱོར་སྐབས་གནས་ ‰, ལིར རཿ 
ཚད་བཟའ་འམ་སྤུ་པོག་ ཚོ་གཞན་གེས་འྲིདདེསོང་བནས་མགཔ་ངོ་བ་་ 
ལ་ཆ འྱོར་དངམ་འབྱོར་ཇིསྟན་ཡང་ འཁྲིད་འགོམི་ 
ཨམ་ཆོ་དཉིདྭ་སན་འྱ་བོནན་ གཞིས་ཡུས་ གནས་ཚངདསམགཔ་ 
གས་དདུ་བསྟན་ནུང་སློག་འཇལ་ཚད་འགྲིགས་ཐོབ། 


ལ་སས་བཝ ༼ཁ༽༤༤༦ མགཔ་ངོ་བེ་ཤིསོང་ཕྲུང་ ཁོནང་་ 

ཊས་ཀང་དཞུས་པ་ཡོད་ བུ་བུ 

འོ མ་ཤིགད་ལས་ཁེ་པའི་གནས་མོའྭལཁིད་དའྲགོ་ 

འཇའ་ཐོག་རའིརིམཔ། མི་གཏེ་པོའི་སྐོར་དཔེ་རིས་ཟུར་དེབ་ ངེ༽ པའི་ 

ནད་དོན་ལྟརཁྲིམས་ཁང་དུཞུས་ཏེ་བཞགཔ་ཡོདན་ གཏེ་པོད་ལས་ 
༡3 


སློགའཇ་ལཁྲེམས་དོན་ཇེ་བཞེན་མགཔ་དང་ཁྲེ་ནུད་གཅིག་པའི་ཁིམ་ 
བལྲ་བོབ། དེམཚུངས་གནས་ཚདངོ་བོ་ཤིསང་ནུངམགཔ་འཁིད་ 
ཁགོམི་གཏ་པོ་ཨམ་ཚོ་དའྱ་བོར་ནྭ་མོག་འཇལ་ཐོབལུགས་དདང་ ༥ 
རིགསའསཾེ། 


ཕྨ་ནངོབ་མདནསརནས་ བེ ༤༨༩༧ གཏི་པོ་སྲར་ལོགའྱ་སོན་སབས་ཡྭ་ཟ་ 
ཁིསསཏྲུས་ཁེད་ ཀད ཏྲེལ 
ཚྭསྐོགའཇལཡིཐབྱགས་ ངོ་སོ ཤིསངན་ མླ་ཟརབེམ་ཤིགོངལསིམས་ 
དང་ཞུས་པ་ཡོད་ཅུང་ཁེ་ །ཁདདུགུས་ཏེ་བཞག་པ་མདན་ སློག་འཇལགང་ 
ད་གཅིགཔ་མེདནདའི་ བསྲོར་ 

སླུ ངརེ་ཐེབ་ཅིང་ ཞུས་ཏེ་བཞག་པ་ཡོད་རུང་ །ཁ་ 


རྒུདགཅིག་པ་སུ་ཡང་མེདན་ རོབསྦུ་རྒྱབ་མིསུ་ཡིནད་ལྲོབ་རྒྱ། 


ཟྲས་ཟུཿསོངམི་གཏེ་ོམ་ ༼བེ]༤-; མགབ་ཧནྱ་གི་ཨམ་ཆོ་ཞིག་འྲིད་དེ་ 
ིབིམཔམས་༽ དློནས་ཟུབོ་དན་ ཁོ་ངྲ་བོས་ཟུན་སོང་མི་ར་བམ་ 
བཟོན་ནིངདུབསྒུག་རྒྱུམ་གཏོགས་ ཟེས་ཟུན་སོད་མེའི་ཁྱིམཔ་དད་ 
ནངམི་ལས་སྲོག་འཇལ་གང་ཡརྲི་ཐབ། དམཚུངས་ཨམ་ཚོ་ཅན་ 
གྱི་མགབ་ཁཁྲིདདསོང་དུངདདང་དེགས་འགགི། 


༡༢ 


ྟབ་ཛབ་མདཔའི་ཉེ་ཚན་ །བེ༽༤-༨༩ གནས་མོ་བནུས་ཏེ་བཁྲིད་འོ་མི་ 
༡སཐོག་ས༥ལེན་མི་ ཏ་བོདྲ་ཤེསོ་ངན་ གཏེ་བོམ་ཤི་གང་ལས་ ་ 
ཁྲིམསཁང་དུ་ཞུས་པ་ཡོདའུང་ གཏེ་བོའི་ཁྱིས་པ་དདཉེ་ཚན་ལས་་་ 
སློག་འཇལ་ཡེནས་ལེ་ནསེ་ཆོག 


ལོའ་ཁོའལུགསེ་འཐང་་ །འེ༽ ༤-༡༠ གཞུངདོན་དུབྱ་གངས་པ་མ་བྱཅིས་་ 
བརབཟའཚ་དགིགལས་པོ་མོ་གངནུད་ཞིགགཉེན་ 
ཧི་ཐབཟརོག་  གྲོགསྤ་ཀྱི་ཆ་བཞག་བེདདེལྱེ་ནུདགཅིགཉུམའོད་ 
འདལ་མིཐེདཔ། སན 

བར་ལེངེགཅིག་གམ་ དེལསྣལགསྟ་བྱ་གངས་་ 
ཆེ འྱགདབ་པོས་དམ་ཚེགདཊཏེ་སོདདངས་སྡོདཇི་ལྟར་ཡད་ གཞིས་ 
སྡོད་ཡ་ཟླ་དེས་གཉེན་གྲོགས་གསརདུ་བསྟེནཔལ་ གཉེན་གྲོགས་-- 
གསར་བདེལས་འྱསབབ་པོདའེ་འོངས་སྱུ་གོགའཇལསིཐོབ། 


གགསསོདཔནདས་ཚེག བ༽ ༤༤༡༡ དེབ་ཞིནདུ་གཞུད་དེནདུ་འཁདས་པ་མ 
གཆིག བརིས་པན་ ཁྲ་དུདགཅི་གཉུ་སའོད་བདལང་༥་ 


ལུག་པབེནསམུགཉེན་ གཅིག་གས་ དེ་ལསྣལག་སྟེའརྱངས་ནུད་ གཞིས་ 
གས༣བསྟེནཟུངསྲོག་༥ ཁེ ཆཁུ་༦ 
འཇས་ཐེབ་བ། སྒོད་ཕ་ཟླ་དེསདམ་ཚེགབརྟན་ཏེ་སྡོད་པ་ཡིནན་ 
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བྱ་གངས་བ་བདས་གཉེན་གོགས་གསར་དུ་བསྟེན་པ་འདུགམེ་ གཉེན་ 
གྲོགས་གསར་པ་དེལས་གཞིས་སྡོད་ཕ་ཟླའི་ཁེངས་སུ་ཁྲིམས་དོན་དང་་ 
མཐུན་པའིསྐོག་བརལ་ཐོབ། 


བློལསཁེངསས་སོག་༥ །ཁེ༽༤-༡༡ཨམ་ཚོ་ཞི་གགིསམགཔ་སོར་ཏེ་ 
འཇལ་ཐེགསུས་ལེན ལབ ལེ 
ྗེསྲརསོག་འཇམམི་ སྩོ་མིསྨནམསྱ་ི་ཁོངས་སྭ་སོག་འཇལ་ཐེངས་ 
ཟོས གསུམལན་བཅུག་བའྲིརེས་སུ་ སཱར་ཡངམག་ 
པསོན་ཏྲེ་སོགའཇལ་ལན་དགོས་བུདན་ ཐེདསགསུམ་ཚུནསྲོགའཇལ་ 
ཐེབ་པས་གཏོགས་ ཐེདས་བཞེ་བནསྨསོག་འཇལ་གང་ཡང་མྲེ་ཐོབ། 


་ཨམཚོལའ་བསས་སོག་ །ཁི།༤-༡༡ ཕྱེསས་ཞེགགིས་རངགིགནས་ཚངམ་ 
[ 3 ༢༠༤༡ མེ་གསསས།༠སིཏ། 
གསར་པདེལས་གནས་ཚང་ངོ་བའི་བོངསསླུ་སོག་བཇལ་ལེནྲ་གུབ་པའི་ 
རྗེས་སུ དེདང་འདྲ་བ་གནས་ཚང་མེ་ང་མི་འདད་བགསུམྱགེརིངམ་་་ 
བལྟ་བར་བཞག་པའི་གནས་ཚང་རྣམས་ཀྱི་ཁོངས་སུསློགའཇལ་ཐོབ་་”་ 
པ་ཡེནཀྱང་ གནས་ཚད་བཞེ་པནས་བཟུང་སྟེ་སློགའཇལ་སིཐོབ། 
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- ཁ༽༤-༡༤ ཕོ་མ་གང་ནུད་ཞིགནས་ རདསའི་ 
སྟེ་ལེནཔ་མེདཟུང་གཉེན་ ཏི་གཉེན་གྲོག 
ཟོགསཐེབས་གསུམསྐ སྩོདཉེསལས་བརྟེན་ 'གཉེན་གོགས་ཐེངས་གསུམ་ 
རྗས་སློག་འཇལ་ཡི་ཐེའབ། ཚུནསོན་བ་ཡིནན་ ཡླ་ཟ་དདགགིས་གཉེ་པོ་ད་ 
དགལས་སོག་འཇལ་མ་ལེན་པར་ཡངས་ཆག་བཞགཔ་ཡི་ནཟུང་ 


དསྡེ་རེས་སུནི་གནས་མས་མགཔ་གང་བསྟནལ་སོགའ་ཇལ་སྲི་ཐེབ། 


འསནཐས་སདམིཐོག །བེ༽ ༤༠༡༥ བཟའ་ཚང་བྡམས་པའི་ལོམེ་རེད 
བ་ཡི རུད ིམསནདདདལ་རོག་སམ་མམ་ 
དེ་ལསྣ་ལགསོང་བཞིག་གི་ལླ་གས་ཟིམས་ཁདནས་སི་གྲིཞུསྔ་རེས་་ 
གཉེན་སྲོགས་གསར་པབ་སྟེནཟུད་ གཉེན་སྲོགས་གསར་པདེལས་ 
སློགའཇལ་གདཡངསིེ་ཐོབ་ གལསིདལ་གསུམམ་སོངབའི་བརད་ 
གཉེན་གོགས་བསྡོམས་པ་ཡོདམབིམསནདཚུ་དམི་དཉིདགཞུང་གིང་ 
ལོག་པའི་གས་སུ་གཏེགས་པའི་སི་ཞིག་ཡིནན་སཐོབ་པ་མགཏོགས་ 
དམིནྲའིསས་ནས་ཐར་བའི་ཚེ་ སློག་བཇལབིམས་དེནནདགསལ་ 
ཇིབ་ཞིན་གཉེན་གྲོགས་གསན་པ་དེལས་སྤྲོད་དགོས། 


གྱ་སོམའ་ཕྷ་༡༠ །བི༽ ༤༠༡༦ གཞུང་གི་ངེལོགཔའི་རིགས་དང་ 
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གཉེནགསའབསེནཔ་ལ་ ཁིམསའགལྱགྱི་བབ་བྱར་མསཏེ་བརགྱི་ཆྲལ་་ 
ཚུཁས་ཡས་མཅི་ དད ཟས་ཏེ་བ་སོན་ དེི་ནནས་གཞིས་ཡུས 
སྭ་བདས་གཉེན་གསར་བསྟེན་ནུང་ གཉེནགསཔ་དེལས་སྲོག་འཇལ་ 
གང་ཡ་བམྲི་ཐོབ་སྭ་ རངགྱི་ཆུལ་ཁབྲསངས་ཏེ་འྲོ་བཡིན་ཚ་ ཁྲི 
༤༤༡༠ པ་དད་༤༠༡༡ པ་ལསརིགས་བཟྱེ་རུ། 


ལེའྲུཝ་པ༤ གཉེནགོགསམ་བལྟ་བར་བཞགཔཔའི་ཕྭ་ཟུས་སྤྲོདདགོས་ 
རྒྱའི་སྲོགསཞན་པའི་ཞན་འཐུས་སྐོན། 


ཟོགསན་པའི་ཞན་།བེ༽༥-༡ བཟའ་ཚ་ད་ཅནྱ་གི་ཕླ་ཟ་ཞིགནས་ 
ཐ་་ཁབ་ གཞན་དད་ཉེས་འུལབརིས་པ་ཡོདམེདཇིལར་ 
ཡང་ ཡ་འྲབལྱ་བདགོསའྱ་བུར་སབས་ མ་བྟལ་བདབཞག་མི་དེ་༥ 
ཡིས་གཉེན་ཟླགསར་དུ་བསྟེནདང་མ་བསྟེན་ བཟའ་ཚང་གཉིས་ 
བན་ཐོག་ཆེ་ཆུད་ བུགཞི་ཡོདམེདསོགས་ཇི་ལར་ཡང གཤས་་*“ 
གསལ་ལོ་ཚད་དང་བསུན་པའི་སྲོགས་ཞན་པའེཞན་འཐུསམ་བལ་ ཟླ 
བནབཞགསམི་སུ་ཡིན་དའམ་ ཤེས་འཁྲུལ་བྱེདཔོ་ད་ལས་བདེན་བོ་འི་ 
ཁངསས་སོདདགས། 


ལེ་ཚདདང་བསྟུན་པའི་ ཀེ༽ བཟའ་ཚངབསྡོམས་ཏེ་ལོགསུམ་འོགརྒྱུ 
ཐྲོགསཞན་འཐུསཀྱ་ 1 ་ 
རུ༥༡ན།། ཅན་།འ་ཐོགས་ཞནང་འི་ཞནའཐུས་ཏ་ྲལབརེ། 
ཁེ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ ཏེ་ལོ་བ དུན་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལ་གྲོགས་ཞན་པའི་ 
ཞན་འཐུས་ཏེ་ནུ་ཆིག་སྟོད། 
གི] བཟའ་ཚད་བསྡོམས་ཏཾ་ལོ་བདུན་ལསལྷག་སོདབའེ་རེགསལ་་ 
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ཟོགསཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ཏིངུ་ཆིག་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཕེབོ། 


་གཏེནགསར་བྟསནཏེ་ཐོས་ ཁི༽༥༤ཞ མག་པ་ཅ་ནྱ་གི་ཨ་ཚོ་ཞི་ག་ནས་གཉེན་ 
ཟུར་སོངབའི་ཞིས་འཔབོ། རེ 
འྱོརྐགབས་གཞིསྣ་སྡོད གསར་ཞིག་བསྟན་ཏྲ་ཐས་ཟུར་སོངན་ གཉེན་ 
ཕླཟ་ལྲབོགསནན་པའི་་ གསར་དེ་ཉེད་སུར་ལོག་འ་བོར་དངམ་འྱོར་ཇེ་ 
ཞན་འཐུསཐོབྒའིརམཔ། ཆུ སྨྱ་བྒ་་ བབ 
ལྟར་ཡད་ ཨམ་ཆོ་དཉིད་སྲར་ལོགའརྱོན་ན་ 
དིལསྲ་གོགསཞན་པ་འི་ཞན་འཐཟུས་ཁིམས་དོན་ནང་གསལ་ཇི་བཞིན་ 
གཞིས་ོདལ་གད་ིདསགཉནགསརབངསོ་དྲ་་ཡདོནདལ 
ཐེབྱུདང་ ངོབེ་མདཚ་དྲསུགས་སྔཟནས་དཔ་རིས་ཟུར་དེབ་ དེ༽ 
བྭལརཟིམས་ཁང་དྲུ་སན་འབུལ་ཞུས་བཞག་པ་ཡོདན་ གྲོགས་་ 
ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ཚད་བྲགིགས་ཟིམས་ཁགིས་བཞེས་ཏེ་ ཡ་ 
ཟླད་དང་བེརྒུད་གཅིགཔའི་ནང་ཡི་སུ་ཡིན་དེལ་གནད་རྒྱ་དང་ ཁེ་རྒུད 
གཅིགཔ་མེདཚེརོབླསྡུ་རབ་མིསུ་ཡིན་དེལའཐོབྱ། དེ་བཞིནདུ་ 
གནས་ཚང་ཅནྷ་སིམག་པཞིགགིས་གཉེནགསར་ཞིག་བསྟན་ཏེ་ཟོས་ 
ཟུན་སོདབ་ཡིནྱ་ཀངམགཔད་ཉིདྱ་སར་ལོགའྱབོརནྭ་གོགསཞན་པའི་ 
ན་འཐུས་འཐྲེབ་རྒྱའི་རིམ་བགོང་དང་རིགསའསེ། 


ཡ་འབྲལ་གཏོང་མིའི་ཕ་ ཁ༽༥-༣ ཕམེགཉིས་བཟའ་ཚང་བསྡོམས་* 
མསོགས་ལས་གོགས་ཞན་ སབ བས་ས 
བའིགནའཐུས་སྤོདདགོས་ ཟིན་པྲི་རེས་སུ་ ཕོམ་གདའུད་གཅིག་གི་ཕ་་ 
པའི་ལསཁུགས། མའམ་ གགོ་བྲན་འབབ་མིའྱི་བོལམ་འབབ་ 
བརསོ་སོན་ཡའྲབལ་དུ་བཅུགཔ་ཡིནན་ ཞན་འཐུསད་ཉིད་བོ་ 
འདོདམད་པར་ཡ་འྲ་གལ་གཏོང་མི་ཕ་མའམ་ འགོབདྲེན་བཐགམི་་ 
སུཡིནདལས་སྤྲོད་དགོས། 


བསབ་མོམུཡིར་འཐ་ ཁ༽ ༥༤༤ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པའི་པེམ་གང་ 
ཤྱིདརིགས་ཀྱི་སྲོགས་ཞན་ ་ ཾ 

བཟི་ཞནའྲཐས་དངཉེས་ རུ་དཞིག་བསབ་སྲོམཞུ་སིར་ཡ་འབྲལ་བྱ་དགོས་ 
ཤྱའི་རིམ་པ། བྱ་བུངན་ བསླབ་སྡོམཞུམི་དེལས་གྲོགས་་་ 
ཞན་པ་འེ་ཞན་འཐུས་གང་ཡང་མྲི་ཐོབ་སྭེ་ གལྭསེད་བསབསོམཞུ་ ་ 
ཕྱིན།བཟྲལ་ཟིནཔ་འི་རྗེས་སུབསླབསྡོམ་རྩ་བནསམ་ཞུ་བའ་སྡོད་པ་ 
པདང་ ཡངན་ བསླབསྔོམ་ཞུས་རུུང་ ལོགསུམམ་སོང་བའི་བར་ 
འཇིགརནྱ་བིམལས་ ་་ཀྱི་སྐྱོདབཞག་འབྲབ་པསོགས་བྱུང་ཚེ་ 

རྙསབས་ཡའྲབལ་ལུས་པའི་སྭ་བདེས་གཉེནགོགས་བསྟེན་དངམ་” 
བསྟེན་ཇེ་ལྟར་ཡང་གྲོགསཞན་པའི་ཞན་འཐུས་དེ་ཉིད་ཁྲིམས་དོནནང་ 
གསལ་ཇིབཞིན་སླ་བདེ་ལཚུལ་མཐུན་སློད་དགོསཁར་ཉེས་པོ་དལ་༥ 


ཉེས་ཁྲིམསྣ་ཟངོགསུམནས་ཟླ་ངྲོདུགྲ་ཚུན་ཕོག ། 


གནས་ཛཿནཨིགཔས་ ལི ༥༠༥ གནས་མོག་ཅིག་གམ་ དེལས་་ 
སུསཚགས་སེགས་ སྒགྒེཡོདཔའི་ཨི་ཞགགས་ སླར་ཡང་ 
ྣཾ་སཟིགས་ཁགས་ གནས་མོ་གསར་པ་ཞིག་བསྟེནཚ་ གནས་མོ་ 
ལས་མགས།ཀས ཧིར་དབམ་ དདག་ཟམས་འདནས་ཡིག་ 
ཟི་ཞུས་ཏེ་ཡ་འ་བལ་འགོན་ ཞུ་བ་པོ་མོ་རང་་ 
ཚོས་ཉེསཁ་ཞུལ་ཤོར་བ་ཡོདན་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་ཟོགས་ཞན་་ 
པའི་ཞན་འཐུས་མགཔནས་སྤོདདགོས། 


ལོའཁོརྟལགེའྱམས་ ༼བེ༽༥༦ བཟའ་ཚང་ལ་ནུད་གཅིགཏུམ་འཛྲོམ་ 
སགཞིསདདསམས་  ོ་རོ་ཅིགགམ་ དེལསྱ་ཀང་ཨན་རིབསོང་ 
ཞུཁ་བལྭ་གོགསཞན་པའི་ ཚེ་ དེནི་གཞུང་དོན་དུ་བྱགངས་པ་ཡིནནམ་་་་ 


པ། གཏོགས་ གནད་དོན་གཞན་ལས་འགྱངས་པའི་ 
རྐྱེགྱེས་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླདས།ཁྲིམས་ཁང་ལས་ཡེགཞྲིཞུས་པའི་་་ 


རིགསའྱགངསབཔོངོ་བློསམཕོག་འགྱོར་ནུང་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླལས་ 
གྲོགས་ཞན་པའི་ཞནའཐུས་གང་ཡངམེ་ཐོབ། འྱགཇས་བབོས་་ 


ཁིམསཁངནས་ཡིག་ཟིཞུ་མིཆོག་པ་ཡིན་བསུུན་ ཞུས་པའདུག་* 
ཚེ་ གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླ་དེཉིད་དམཚེགསྲུང་སྟེ་མ་སློད་བའེ་ར་ཁུངས་་ 
ཐོནན་མ་ཐོབ་པ་མགཏོགས་ དེམིན་གོགསཞན་བའི་ཞན་འཐུས་ ་ 
ཚད་འགྲིགས་ཡི་གཟྲི་ཞུ་མི་དེ་ལས་ཐབ། 


མེདདགིསྣ་ནུན་ཁ་བཟེད་ ༼བེ༽ ༥༠༩༧ གནས་ཚང་ཞིག་ལཉེས་འཁུལ་བྱུང་ 
དི་སྲབལ་སོངབའི་ཐོགས་ ས་ལའིམ་ 
ཞན་བའིནན་འཐུསྒརན་ ཡུགསྱཀི་འགེལ་གནད་སྐབས་ མིག་མཐོང་ 

ཁ་བཟེདཔོལ་ཕོགསུགས ལག་བཟུང་དང་ འཛོམས་དཔང་བཞག་གང་་ 
ཡང་མེད་པར་ ཉེས་ཁྲཞུལ་བུང་བ་བདེན་ལུགས་མོབང་རྐྱང་པོའི་་ 
བརོདགཏམ་ཡིན་པལས་བརྟན་ཏེ་ བཟའ་ཚང་ཡ་འབྲལྱ་བ་དགོས་ 
འྱབུང་རིགསྦ་ཀྲི་གོགསན་པའེཞན་འཐུས་ནི་ གནས་ཚང་དེས་་ 


མགཔའི་ཁོངས་སུ་སྤོདདགོས། 


གནས་ཚང་མངན་ཡོད་པི་ །བེ༽༥- གནས་མོ་གཉིས་སམ་ དིལས་་ 

མག་པ་ལས་གཞས་ཚ ཐའ ཐོ 

མག་པ ལྷགསྟེ་ཡོདཔའི་མག་པ་ཞིགགིས་ ཨམཚོ་“ 

བའི་ཞན་འཐུས་ཐོབསླག། དེའམ་ དསོགས་མ་བལ་བར་བཞགན་ གནས་ 

ཚད་དེདག་ལལོ་གངསོང་གྲི་གོགས་ཞན་པའིཞན་འཐུས་གནས་ཚང་་ 
83. 


རེའི་བཞིནདུམགཔ་ལས་སྤོད་དགོས། 


་ཨམཚོ་མདྱད་ཡོད༣ུང་༥ཁ༽༥༨༩ གནས་ཚང་གཉིས་སམ་ དཾ་ལས་་ 
ཤུ་་ཐོགསྐན། ཞིག་སྟེ་ཡོདཔའི་མགཔ་ཡིན་ཅུང་གནས་ཚང་ ་ 
ཞིག་གིས་ཉེས་འཁུལ་ཤོར་བལས་ཡ་འབྲལྱབ་ 
དགོསྱ་བུངབ་ཡིན་ཚ དྷེ་མབསྱ་ཀྱི་སོགས་ཞན་ 
བའི་ཞན་འཐུས་ནི་ཉེས་འ་ཞུལ་ཤོར་བ་པོ་དལསམག་པའི་ཁངས་་ 
སུཐེབ། 


གགས་སོ ཁ༽༥-༡༠ བཟའ་ཚ་དཅནྷ་གི་མི་ཞིགགེས་ 
ཟས་མོསས་ི་དིགཉེན་དངམཉམདྲ་ནོདཔའི་བོའདོད་ 
མགརྱཆབམིཡག་ག སྒེདཔ་ར་ ཟད་ལ་གཏམ་མྱི་བདེན་པཐོབྱ་ཕིར་ ་ 
ཆོགས་འྲ་བཞིགའཁྲིདདེམགོབབསྐོར་གིས་རང་གིགཉེན་ཟླ་དེལ་ 
རྫུན་བ་འཐྲེན་བཅུག་རྗེས་ རཾལ་བསདད་ཡྲ་བལཁགྲོབ་ཡིནན་དེ་་ 
ཁུགས་ཀྱིར་ཁུཝཊགསལ་དགཐྲེན་ཚོགྲགན་པའི་ཤན་འཐུསདཉིདམགོ་ 
བགེརྩཾརབ་མིཨུ་ཡིན་དེལ་ཕོག་པ་མ་ཟད་ ཉེས་ཆདྱ་ཀང་ཏིརུ་སུམ་" 
བརལས་དུག་བརྒྱ་ཚུན་ཕོག ། 
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ཟོུནདབའ་དྲ་གོའ་བས་ ༼པ༽ ༥༤༡༡ བུམ་འི་སོནམེད་བདང་ འདོད་ 

སརསྟན་ཁ་འག་ང་ 22 

ལིགཝི་ྲིཐགསནན་ མོ་ཁ་ངས་པར་མནུས་པ་འི་གཉེན་སོགསཞིག་ 

° གི་སླ་ཟས་ཁིམས་ཁངསས་ཡིག་བྲིཞུས་ཏ་ཡ་ 
ཟལ་སོདན་ དྭཾ་སབསྦ་ཀྱི་གོགས་ཞན་པའི་ཞན་ 

འཐུསནི་ཡིགྲིཞུ་མིསུ་ཡིནད་ཡིས་སྲོདདགོས། 


གསོནདུཛད་པའི་ཕྷ་ན་ །བི༽ ༥༡༢ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་པའི་བོམོ་་ 
ཀང་ཀ གང་རུང་ཞིག་ཁྲིམསནང་ཚུདདལོ་གསུམ་མམ་ 
ང དལསྣལགསྟེ་སོངབའི་རྗེསསུགཉེན་གྲོགས་་ 
བསྟེན་རིགསལ་ གྲོགསཞན་པའེཞན་འཐུས་ཕར་སྤོདཚུར་ལེན་ 
གང་ཡང་བྱ་མེ་ཆོག ། 
གལསྲེད་གཉེན་གོགས་བསྟན་སྐབསལོགསུམ་མཚང་ཆེ་ 
ཁྲིསས་སུ་ཚུད་མི་གཞུང་གིངོ་ལོག་པའི་གྲངས་སུ་གཏོགས་པཞིག་་་ 
ཡིནན་ཐོགསཞན་པའིཞནའཐུསམསོབ་པམ་གཏོགས་ ཞན་ཡ་ 
ཟླདེཉིད་ཁྲི་མསནས་ཐར་བའི་ཚྭ་གོགས་ཞན་པའི་ཞན་འཐུས།བིམས་ 
དེནནངགསལ་ཇི་བཞིན་གཤེན་གྲོགས་བསྟེན་མིད་ཡིས་གྤོདདགོས། 


ཞེས་འཁྲུལ་མེདཚེ་གྲེགས་ །བེ༽༥-༡༡  པོ་མེ་གཉེས་ (ཀ་གཞ་ རན་དང་ཤེས་་ ༣༣༢ 

ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་གཉེན་ སེ ཤབཅི་དྲ་བྲང་གྲབ 

ཟོགས་མ་དགེསམིས་མིན་ ལྲ་བུཡྱ་བས་པ་གང་ཡང་མད་བཞིན་དུ་བཟའ་ 

དེལ་ཕོག་པ། ཚད་དེགཉིས་ཡ་འབྲལྱ་བ་དགོས་བན་ བཟའ་ 
ཚྱ་བིདདེ་སྡོད་འདེད་མེད་པར་མི་དགོས་ཞེས་སུ་ཡིསལབ་པ་དེ་ཡེས་ 
ཟོགས་ཞན་པ་འིཞན་འཐུས་སྤྲོད་དགོས། 


དདྡར་རྫོབ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྲིམས་ །ཁེ]༥-༡༤ མགཔས་ གནས་མའམ་ གནས་ 
༢ ཆེ 
མིས མོའི་ཉེ་ཚན་ལ་བརྡུང་རྫོབབེད་དེ་གནསམོས་་ 
ཀུན་འཐུས་བདུང་ཆོབ་ ཁྲི་མས་ཁང་ནས་ཡིགྲ་ཐྲི་ཞུས་ནུང་ གོགས་ཞན་ 
རྒྱབ་མི་སུ་ཡིནདེ་ལ་བོག་ 3147-44-64 
པ། པའི་ཞན་འཐུས་བརུང་ཚོབྱ་རབམིསུ་ཡིནདེས་ 
སྤྲོད་དགོས་ གནས་མོས་ མགཔ་དང་ མགཔའི་ཉེ་ཚནལ་་་ 


བརྡུང་རྫོབ་བྱེད་རུང་ད་དང་འདྲ་། 


ཕན་ཆུན་ཕན་ཐློགཆདཔར་ །བེ༽༥-༡༥. བཟའ་ཚང་གཅིག་གིས་ གཅིག་་ 
མིང་བ བི་ལི་ རླ ་ 
ཐསདིགསྱསྲི་གགས་༤ ཁ་བན་ཐབས་དད་ སྦྱིད་སྡུག་གང་ཡངམབལྟ་ 
ཞན་པའི་ཞན་འཐུས་ཡིག་ བན་ཡྨ་ཟ་གཅེགགེསཁིམས་ཁདནས་ཡིག་ཐེ་ 
སིགམི་དེལ་བོག་ལུགས། 6 5243 
ཞུསཚ དྷསབསྱ་ཀྱི་གོགས་ཞན་པའི་ཞན་ 


འཐུས་ཀྱད་ཡིག་ཐྱིཞས་མི་སུ་ཡིནདེས་སྤོད་དགོས། 


ཟོསཟུར་སོང་བའི་གཞིས་ ༼བེ༽༥༤༡༦ ཕྭ་བཞིག་རང་གྱི་ཆལ་ཁབ་སྲངས་ 
སྡོད་ཡ་ཟླལསགྲོགས་ ཟོས་སོ རྨ དོ 
ཞན་པའི་ཞནའུསརི་ ནསྭ་གོས་ཟུར་སོངན་ དཾཉིནནས་གཞིས་སྡོད་ 
ཐེབྱསྱི་དབྱེབ། སྨ་ཟས་གཉེན་གོགས་གསར་བསྟེན་བྱུང་དང་་ 
མཐྱུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ རྦོས་ཟུན་པ་དེཉིད་ཕྱིས་སུ་སླར་ལོགའབྱོར་” 
རུང གྲོགས་ཞན་བའེཞན་འཐུས་ཕར་སྤྲོད་ཚུའ་ལེན་གང་ཡང་བྱསི་ 
ཆོག །གལསྲིདྱ་ཆལ་ཁབ་སྲངས་ཏེ་འོབམིན་ཚ་ ཁེ༽ ༥༠༦ 
པ་དད་འཁྲིལྒརུ། 


ལེའུ་དུག་པ བཟའ་ཚད་ཡ་ཁྲབལྱགི་སིགྲབི་སོན། 


ཡིགཐྲིསོདཐང་། །ཁེ༽༦༤ ༡ བཟའ་ཚང་ཞིག་ཡཁྲ་བལྤ་བདགོས་ཚ 
ཡ་བྲབལྱ་གི་ཆའཛེག་ངོས་འཛིན་ཡིགྲ་ཐིདཔརིས་ཟུར་དེབ་ ཉེ།པ་ 
ལྟར་གྱི་ཡིག་ཐེ་ རྩ་བོ་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་པར་སྤྲོད་ཚུར་ལེནབྱ་“ 
དགོས། (སྦྱེལོ་༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁཾ] ༢-༡ པ།) 


སིགརྟེན་ཐངས་ཚད། །བེ༽ ༦༤༧ བཟའ་ཚང་ཞིག་ཡའྲ་བལྱ་བདགོས་་ 
ཟུད་ཚོ གུགཞི་ཡོདམེདདང་ པན་ཐོག་ཆེ་ཇུང་ ལོ་མུན་དིད་་ 
ཟུང་ཇི་ལྟར་ཡང་ ཡི་གབྲེ་ཕད་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་བྱ་སྐབས་ གཏམ་གྱི་ 
བདེནྡ་ཛུན་དངཁྲིལ་ཏྲེ་ཛཱན་པོ་དལས་བདེན་པོའི་ཁོངས་སུ་ཡིག་ 
རྟེནཏིདུ་ཝ་བྱཅུ་འི་སྤོད་དགོས། ( སེལ་༡༩ ལེས་ཁིསབཞུང་ ཁི] 


༤-༡ པདང་༤-ཞ པ་༤༤ ཀྲ པར་བསྒྱུར་བཅོས།༽ 


སྲག ཁེ༽༦༤ ཡིགྲཐི་སྤོདལེན་སྐབས་ ངོབེ་དབམ་ 
བསམས གསི ཟ ཟླེདང་བནས་དབང་ཆའི་ཡི་གེ་དང་བཅས་་ 
ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་མི་ ཡདན་ ཕྭ་ཟངོ་བོད་དང་ཁྲེ་ནུད་གཅིགཔའི་ 


མི་ཨིནཚ་ མིད་ཡེ་ཁགཐེག་བུར་འཛོངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལག་བིས་ཅནམ་་ ་ 
དཔེའིས་ཟུར་དེབ་ ཆེ། པ་ལར་བཟོས་པ་བཅསྱ་བུངན་ དེདག་ ༠༥ 
འཛོམས་ཏེ་ཕྲ་བལྱ་མི་ཡིགྲེ་སྤོད་ལེནྱ་བཆོགཔ་མགཏོགས་ དེ་་ 
མིན་པའི་རིགས་ནས་ ཕྱ་བདེའི་ཚ་བྱཏུ་ཡིག་བྲི་སྤོད་ལེནྱ་བི་ 
ཆོག ། (སྦྱིལོ༡༩༥༧ ཁོབི་འྲིམསགཐུང་ འི།*-༡ པ།] 


$ ཊ ༠ ཁྱོ་ཤུགས་ཡ་བྲལ་གྱི་ཡིག་ཐིབཟོ་སྐ་ 
ཁས གཤམ་གསལ་དོན་གནདདདམ་འཁྲིལ་བར་བཟོ་ 
མི་ཆོག་ དཾལས་འགལན་ རུན་པོས་ཡིནདལ་ཉེས་ཁྲིམས་་་” 
བཙོནདུ་ཟངོག་ཅིགནས་དུག་ཚུནནམ་ ཉེས་ཆད་ཏི་མུཆེག་བྱར་ ༥ 
ལྔ་བཅུནས་དགུ་བརྒྱ་ཚུནནམ་ ཡངནགཉིས་ཀཕོག་ འཇོམས་་ 
དབང་དང་ཡིག་གྲིས་པ་མི་རེེ་བཞིན་ལ་ཡང་རུ་བོར་གང་པོགགྱི་ཕེད་ 
ཀའེ་ཕོག ། 


ཡིག་ཐིའི་ནངདུགནད་” ་ཀེ༽ ཡ་འྲ་བལྱ་བདམི་ཕོམ་གཉིས་པོ དནས་ 

དོན་བཀོད་ཐང་། ོ ནཚུན་སོསོ་བླ་བོབདོད་བཞིན་གཉེན་གོགས་་ 

གས་དདུ་བསྟེན་པའ་གཅིགགིསགཅིག་ལ་ལབཉོགས་ཡེནས་་བ་མི་ 
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ཁབ རད 
ཁྭ དངོས་པོ་སེམས་ཅན་བགྱོར་ཡོད་རིགས་སྐལ་བབགོབཤའི་ ༥ 
ཁྲིམས་དོནངི་བཞིན་སོ་སོར་བདག་ཐོབཏུ་ལན་པའྲི་ཇེསྲས་ དངོསོ་ 
བོལགཉུ་མེད་ཚེ་ དཔོས་བོདདད་དཉིདསུ་དདསུ་ལ་ཐོབ་རྒུའི་དབེ་བ 
༼ཁགསལ། (སྩེལོ༡༩༥༧ ཁོའི་ཞྡིམས་གཞུང་ ཁེ] ༡-༡ པ།) 
གྭ གལ་སྲིད་ལྷ་ཟླུ་ཛུན་པོ་དདང་ཕྱིས་སུ་གཉེན་འབྲེཁྱ་བདོགས་་ 
ཡོདཔའི་མིར་ཡོདྲཆ་ ཡྭ་ཟབདེན་བོནས་མིད་གཅིག་བུགཉེན་་་ 
གྲོགས་སུ་འཆང་མི་ཆོགཟེར་བམ་གཏོགས་ མི་གཅིག་ལས་ལྷག་་ 
སྟེ་མི་མངགི་མིང་བཙུགས།ཏེ་གཉེན་དུའཆངབ་དང་ མིག་བལ་ ཁ་ 
ལབམི་ཆོག་པའྲི་སྐོར་སོགས་བཙུགས་མི་ཆོག །།སིཁ་༡༩༥༧ ཁོའི་ 
།ཁྲིམས་གཞུང་ ཁཾ] ༡༨༩ པ།) 
ར། བགོབཤའ་བཟོསྤ་གབ་བའྱི་རུནར་སེམས་ཅན་ ཆས་གངས་ 
དེདངདལ་མཚུདཚ་ ལོག་བལྟབ་ཟེར་བསོགས་མི་ཆོག་པམ་་་༥ 
ཟད་ གཞན་ཡང་དབང་བཙོང་བསད་བཏགས་ཀྱིཆེད་དུ་ཁིམས་་་ 
དོན་ལསའགལ་བའི་བཙན་ཚགསོགས་གང་ཡང་ཡནས་བཟོམི།་ི་ 
ཆོག །།རྕིལོ༡༩༥༧ ལོའིཞྲིམས་གཞུང་ ཁི] ༢༨༩ པ།) 
ཅེ གལ་སྲིད་ཡ་བྲལ་སོངབའི་ཡ་ཟླགཅིག་ཤོསད་ཡིས་རྫན་པའི་ 
90 


བདག་པོལས་ཞནའཐཐུས་དང་ གཏ་པོལས་དགའ་བོ་དང་སྲོག་བཇལ་ 
སོགས་གང་ཡང་ལེནའདོད་མེད་པར་ཕྱིན་ཆད་ཡ་ཟདེདད་ གཏེ་བོ་་ 
དིཉིད་སིད་སྡུག་སོ་སོར་ཁ་གྲོ་མི་ཆོགཔར་བཟོས་ཏེ་བཞག་རྒྱུ་ཡིན་་ ཐྲ 
ཚ དྷེ་ྱ་བ་གན་འདདའབའིརགསལྲགས་བདན་ཚུན་་ 
མགྟཏགེས་དེས་ལྷག་སེལཚད་བཞགསི་ཚོག་ དེལས་ 
འགལན་ གཏེ་བོད་ལས་བདན་པོའི་ཁོངས་སུ་བཐོབྱ་རྨའེ་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་གཞུང་ལ་ཕུལ་དགོས་ཁར་ ཡིགཡྲེནང་གིབ་བའ་་་ˆ 
ག་ཡོདྱ་ཀང་ཁྲིམས་དོན་ལས་འགལ་ཏེ་བཟོམི་སུ་ཡིན་དེལ་་༤` 
མོག ] 

ཆེ། ཡིགཟིདེ་ལྔ་ཁིམས་རགས་ [ཀྲི་ཀྲེས། སྨྱར་ཐྲང་གིཁྲིམས 
ཡིག་དབའཁྲིལ་ཏེ་པོའི་ལག་བཞག་ལམོས་སྦྱར་ཞིང་ མོའི་ལག་་་ 
བཞག་ལཔོས་སྦྱར་ཏེ་བཛོམས་དཔང་དང་བཅས་པའི་མིང་ཡིག་ ཟའ 
ལགྲིསབཀོདནས་ཕན་ཚརསོདལནབདགོས། 


ཡིགཐེ་སྤོདའིན་བྱས་་ །བེ༽༦-༥ ་ཡི་ག་བྲི་སྦོད ཡའབྲལ་ 
བརེ གཟི་སྤོད་ལེན་བྱས་ཏ་ཡའབྲ། 
ི་ོ བསྒྲུབས་བའི་རྗེས་ཨུ་ ཐེབ་ཤེན་གང་ཡང་་་ 
ཡིག་ཐིདེདང་བསྒུན་རྒྱ་སྟེ་ ཡེགབྲིནང་ཁ་གསལ་མ་ཚུ་དཔའི་རིགས་ 
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མཁྲབལ་གབསྐྱ་རུནན་སེམས་ཅནནམསརང་ས་སུ་ཡི་ཁོངས་སུ་ ་ 
ཡུས་བདེལ་དབད་རྒྱམ་གཏོགས་ཁྲོ་ཤུགས་གཅིགགིས་གཅིག་་་ 
ལའམ་ གཞན་ཡངསུསྱ་ཀངལ་བཉོགས་ཡེནས་བམི་ཆོག ། 
( སྤྱི་ལོ ༡༩༥༩ ལོའི་ཁྲེམསགཞུང་ ཁེ] ༡༤༤ པརགསྒྱུར་བཅོས།] 


ིགཟི་གནྱ་མལས་་ ༼བེ། ༦༠༦ ཡི་གྲབིའ་གནྩ་ཆ་པར་ཚུར་སྤོད་ལེན་ 
ཞགལ་བའི་ཉེས་ཆད། ྱས་བསྒྲབས་པའི་རྔས་སུ་ ཡིགཟྲིའགན་` 
རྒྱནངགི་གནད་དོན་ལས་འགལ་བ་བྱུང་ཚོ འགན་རྒྱནང་དོནདང་” 
ཁིལ་བའི་ ཤོརྱ་སོང་དང་ འབའ་ཉེས་བརིགས་འགན་ར་ཡིགབི་ 
དངའགལ་མི་སུ་ཡི་ནདེལ་ཕོག ། 


བད་ཇོབྱརབམེའི་ཡ་ །བེ། ༦༤༧ མ་གཔས་གནས་མོ་ད་ལའམ་ གནས་ 

ཟླཔ་ཡི་གབྲ་གནདརྒུའི་་ མོའི ཆུ མོརོད་གང་" 

ཟིམཔ། ི་ཆོན་ལ་བདུངྡ་ཐོབ་དདད་ནྭ་སྱོད་དབང་ 

བཅང་སོགས་བསམ་བནྱ་མོརརུ་བསྭ་ཀྱི་བ་བ་ཚོདམདྱགས་བྱ་བུང་་ 

བའི་གནད་ལས་ཁྲིམས་ཁདད་ཡ་འལ་དགོསྨ་ཚུལ་གྱི་དགོངས་ ་'ˆ 

བསྐོན།ཞུ་བའ་བྱུང་ན་ ཁྲིམས་ཁངནས་ཁྱོ་ཤུགས་ཡའབྲལགྱི་་ 
(དཔའིས་ཟུ༣་དབ་ ཇཾ] པ་ལྟཊ། ཡི་ག་བྲི་( དཔའིས་ཟུཊདབ་ ཏེ༽ བལྟ གནད་ 
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ཆོག་ ཁྲིམས་ཁདནས་ཞིབ་དཔྱོདྒོ་སབས དེ་ཡྲིས་གོངནས་བརྡུང་ 
རྗོབྱེདམིདེ་ཡིས་ཕྱིན་ཆད་དེའདྲའི་སྱོདངནཨི་བྱེད་ཅེས་པའི་ ˆ 
བགན་ཡིགའེ་བཟོས་བ་འདུག་ཚ་ འགནྱ་རདེནང་ཚུད་པའི་འབའ་ 
ཉེས་བསོགས་ཀྱར་རྫན་པོ་དལ་པོག་པ་མཟད་ བགན་མདེནང་་ 
བདེན་པོའི་ཁོངས་སུ་འཐོབ་དགོས་པདང་སྤོདདགོས་པར་བཟོས་པ་ 
ཡོད་རིགསྭ་ཀང་ རུན་པོདལསྲཟིམས་ཁངགིས་བཞེས་ཏེ་བདེན་ 
བའི་བདག་པོདལ་གནད་རྒུ། 

གལ་སྲིད་གནས་མོས་མག་པ་དང་ མག་པཁི་ཉེ་ 
ཚན་ལ་གོངགསལ་ལྟར་བྱས་པབྱུང་རུང་ དིལས་རིགས་འགྲེ། 
གྲོགས་ཞན་པའི་ཞནའཐུས་སྐོར་ཁྲིམས་དོན་ ཁེ] ༥༤༢༤ དང་་ 
འཁི་བརྒྱུ།། (སྱི་ོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁི]༢༤'༥ པར་བསྒྱུར 
བཅོས། 


༡ ག་ས་ས བསཿ 

རར ག་ བའི་གནས་མོ་ཡོད་པའི་མགཔནས་སླར་ཡང་་ པོ 

གནས་མོ་གསར་བ་ཞིགབསྙེན་རྩིས་བྱེདན་ གནས་མོ་རྙིང་པ་དེའམ་ 

དསོགས་ཁྲིམས་ཁད་དུབཅར་ཏེ་ཡ་འྲབལྱགི་ཡི་གྲཐིདགོསལུགས་ ་་ 
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བརྗོད་ཚེ་ དེ་ལ་ཟྲིམས་བདནས་ཡི་གྲཟི་གནང་ཆོག་ གྲོགས་་*་ 
ཞན་པའི་ཞན་འབུས་སྐོར་ཁིམསདོན ཁེ ༥༤༥ པ་དང་འཁྲིལ་ 
རྒྱུ། (སྦྱིལ་༡༩༥༧ ལོའི་ཟྲམས་གཟུང་ ཁེ། ༢-༦ པ།) 


རར ཁི།༦-༩ མགབ་དད་ གནས་མོ་འརུད་གཅིག་ 
ཡིགཟི་ཐོདཝུགས། ཉུ་མའཇོམསཔས་ཡོགཅིག་སོངབའམ་ དེལས་ 
ཀྱང་ཡུན་རིང་སོངན་ དེི་གཞུང་དེནོདུབྱ་ངས་པ་ཡིནནམ་ 
གཏོགས་དེམ་ཡིན་པའི་གནདདོན་གཞན་ལས་འརྱངས་པ་ཡིན་ཆེ་ 
ཁྱསངས་མི་དའི་གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླསཁྲིམས་ཁང་ནས་ཡ་ཁབབྲལ་བྱི་* བཱ 
ཡིགཐི་དགོསཕུགསཞུསན་ ་དེལ་ཁིམས་ཁངནས་ཡིགཟི་གནང་་ 
ཆོག་ གོགསཞན་པའི་ཞནའཐུས་སྐོར་ཁྲིམས་དེན་ ཁེ] ༥-༦ 
པ་དང་ཁྲིལ་རྒྱུ།། (སྱིལོ་༡༩༥༧ ཁའི་ཕྲེམས་གཞུང་ ཁེ] ༡༧ པ།) 


སིས ཁ༦༡༠ བཟའ་ཚང་ཕོ་མེ་གད་ནུ་བཞིག་ཟང་ 

ཞསབ༢ས། གི་ྱལ།བབྲས་ཏེ་བོས་ཟབ་སོང་ཉིནནས་ 

གཞིས་སྡོད་ཡ་ཟླས་ཡིག་ཐེ་དགོས་ཡུགས་ཞུས་ཚེ་ ཁྲིམས་ཁངནས་ 

ཡིགཐྲེགནང་ཆོག་ ཟོས་ཟུར་འགམྭཾསཱར་ཁོག་བྱབོར་ཚྲ་གོགས་ཞན་་ 
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ཁིཞན་འཐུས་བོབྲཐང་གིདྱ་བེབ་ཁིམས་དོན་ ཁེ༽༥༠༡༦ པདང་་་ 
འཁིལྱ་རུདང་ གལསིདྱྱ་རཱལ་བབྲསཾརསཏྲབོས་པ་མིན་ཚ་གོང་་ 
གསལཝྲེམས་དོན་ ཁེ།༦༠༩ བདང་འཁྲིལ་རྒྱུ། (སྩིཁོ་༡༩༥༧ 
ལོའི་བྲམས་གཞུང་ ཁེ] ༣༤༢ པར་བསྒྱུར་བཅོས།) 


ཟུསོན་དབའདདྲོམ་“ ༼བེ༽༦-༡༡ བུ་གཞིའི་སོན་མེད་པདང་ འདོད་ 
ཁེངས་པའི་ལྭ་ཟ་ཡིག་ ླ 
ཟི་ཐོབཾལས། ཟཁདས་མྲ་ཐུབ་པའི་བཟའ་ཚང་གང་ནུང་གི་ཡ་ 
ཟླཞིགཁིམས་ཁདནས་ཡིག་ཐིཞུ་བར་བཅརན་ དེཡུགས་བདེན་་ 
པའི་དཁུངས་གསལ་དགཐོནཆ་ ཁིམས་ཁདནས་ཡ་འབལ་གྱི་་““ 
མིགྲབེ་གནང་ཆོག་ ཟོགསཞན་པ་འི་ཞན་འཐུས་སྐོར་ཁྲིམས་དོན་” 
ཁེ༽༥-༡༡ བདང་རིགས་འགྲ། 


ལོགསུམ་ལྷག་པའི་་ ༼བེ༽༦-༡༢ བཟའ་ཚངབསྡོམས་པའི་བེ་མེ་གང་ 
བཙོན་པའི་ཡྭ་ཟུར་ཡིག་ འེ འི ྭ 
ཟིཐབ་ཡམ། དུང་ཞིག་ཟིམས་ནང་ཚུད་པའི་གཉེན་ཟླ་དེ་ཉིད་ 
ལོགསུམ་མམ་ གསུམ་ལས་ལྷག་སོང་བའི་རིགས་ཀྱི་ཡ་ཟླས་་“ 
ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཡིག་ཐིཞུ་བར་འོངོན་ ཁྲིམས་ཁངནས་བཟའ་ཚང་་ 
སྲ་བལྱ་གི་ཡི་གྲཐི་གནང་ཆོག་ གོགསཀན་པའི་ཞན་འཐུས་སོར་ “ 
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ཁྲིམས་དོན་ །ེ༽ ༥༡༡༡ པ་དང་འཁྲིལརྒྱ། 


སྐྱད་སྡུགསམཐོང་བའི་" །བེ༽ ༦༡4 བཟའ་ཚང་ཕྭ་ཟཞིག་ལ་ཕྭ་ཟུ་་ 
་སྷགས་ཡིགཞིའོགསས། ཆབ 
གཅིག་ཤོས་དེས་པན་ཐབས་དང་སྐྱིད་སྡུག་” 
གད་ཡངམ་མཐོང་བའམ་ ཡངན་ རང་གྱ་སྱིད་སྡུག་ཕན་བྲབས་ 
ལགནོད་པའྱི་བ་བརྩ་གུར་བ་ལས་ ཁྱ་ནུདམ་བཅུབ་པར་ཡིག་ཐི་་ 
ཞུ་བརྱ་བུངན་ ཁིམས་ཁངནས་ཡིེགཟི་གནང་ཆོག་ ཟོགས་ཞན་ 
པའིཞན་འབུསསོར་ཁྲིམས་དོན་ ཁ]༥-༡༥ པ་དང་འཁྲིལ་་ 
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ཨ་ཧ ཁཾ] ༦-༡༤ སྣ་བཞིགགཞུང་ལ་ངལོགགིས་་ 
ལེགས་པམད་ཡ་ གོས་ཟུན་སོངན་ ཡི་གྲབི་སྤོད་ལེན་བྱས་པ་ཡོད་ 
གྲུལསསླ་བས་ར་ མེད་གང་ཡང་ནུང་སྟ་ ཟེསོ་ཟུན་སོང་ཉིན་ནས་ 

༡ ཡྲ་བལྱ་བས་བསབས་པའི་གངས་ཨུ་བཅྱི་རྒྱ་ 
གྲོགསཞན་པའི་ཞནའཐུསསོར་ཁྲིམས་དོན་ ཁཾ ༥༤༡༦ པ་ 
དང་འཁིལ་རྒྱུ། 


བཿབསོ་མཐུན་ཡིགཟི་ །བེ༽ ༦༤༡༥ བཟལ་ཚང་པོམོགངརུངཞིག་ 
སྤོད་པ་མེད་རུ5་ཡ་བྲལ་ ༢༥ ་ཡྲི་གྲབིཿ ཨྐེད་ 
རྩལབསྦྲབས་པརཟརེ་ །སྲབསྡོམ་ཞུས་ན་ ཡིགབྲི་སློདཔ་ཡོདམེད་ 
དགོས་པ། གང་ཡར་ནུང་སེ་ཞུས་པའི་ཉིནནས་ཡྲ་བལྭ་བས་ 
བབས་པའིི་གངས་སུ་བརྩི་རུ་ གྲོགསཞན་བའི་ཞན་འ་བུས་་ 
སྐོར་ཁིམས་དོན་ ཁེ༽༥༤ བའ་རིགས་འགྲེ། 


གཉེནཟམས་མེདཔའི་ །བེ༽༦༤༡༦ གཉེན་ཐམས་མེད་པའི་བཟའ་ཚང་ 
བཟའ་ཚང་ལྭའིམས་ ཱ 


འབནས་ལིགིམི་ཐོདཔ། གིརིགས་ཡྲ་བལྲ་བདགོས་བུངན་གནད་དོན་ཅི 
ཞིག་གད་ལ་ཡང་ ཁྲིམས་ཁངནས་ཡི་གྲབི་མི་གནང་། 
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ལེའུ་བདུན་པ བུགཞི་ཐོབལམ་དངགསོ་སྩེང་འབྲུས་ཀྱིཟྲོབ་་ 
ལས་གཞན་ཡང་ཟད་རྩིསྤྱ་ཆབ་ཐདབཅས་ཀྱི་སོར། 


ཟཟའ་ཚད་ལ་འཐུལ་ ༥ འེ༽ ༧༤ ༡ །འེ་རྒུད་གཅིག་དང་མི་གཅིག་ བན་ 
སྐབས་སུ་བུགཞི་ཐྲོབ་ ཆེ་ཆུང་གྲི 

ལམ། ཐོགས་ཆེ་ཆུང་གིབས་བཤྲུལ་ཡོད་མེདགཏམ་གྱེ་ 
བདེན་ཛྫན་ཇི་ལར་ཡང་ བུགཞི་ཅནྷ་གི་བ་ཨྲ་ནམས་ཡ་འབྲལྱ་གི་ 
སྐབས་སུ་བུ་གཞི་ལོདགུ་ལོནབའམ་ དེལས་ཀངམཐོ་བའེ་རིགས་་ 
བམ་གཉིས་བོསུ་དང་ལནདུ་སོད་རྒྱུ་ཡིན་ཡིན་བུ་གཞིརྣམས་ཀྱིབློ་་ 
བབས་དང་བསྙུན་རྒྱ། (སྐྱི་ལོ་༡༩༥༧ ཁོའི་ཁྲིམས་གཞུང་ [ཁེ] ༥༤༡༩ 
པར་བཀྒྱུར་བཅོས། ) 


ཟགགྱིཆེས་ལོདགུས་་ ༼བ༽༧༤ ༢ བུགཞི་ཅནྱ་གི་པ་མ་ཡ་ཁྲ་བལ་སབས་ 
ལོནཔའི་རིགས་སསས ༤རའི་ས་རམ་ཚ 
ཡེ གུ་གཞི་སྩེས་ལོ་དགུ་མ་ལེནཔའི་རིགས་སྩེསམ་དེ 
དངམཉམ་དུ་བཞག་དགོས། (སྤྱིལོ ༡༩༥༧ ལོའིཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ། ༥༤༡༢ 
ཕར་བསྒྱརབཅོས། ) 


ཟུགཞི་བདག་སྐྱོདབིད ལཾ] ༧༤༢༤ ༡) བུ་གཞི་ཅནྱསི་བཟབ་ཚང་་ ༠༠༠ 
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མིའིཁོངས་སུགསོའཟུས་  ཡ་འབྲལ་སྐབས་ ཡ་འྲྲལ་བྱ་དགོས་པའི་་ 
ཟབསས། རྩིན་ར་མགཔ་དེལས་ཐྲོན་པ་ཡིནན་ སྐེསསའི་ 
ཁངས་སུབཞག་པའི་བུ་གཞིའི་གསོ་སྩྱོང་བྱེད་སྐོར་ཕན་ཚུནནང་ ° ` 
འགྲིགས་བྱུང་ན་བརྗོདམེདད་ གལ་སྲིདམ་འགིགས་པར་ཁིམས་ 
ཁང་དུ་བུགན་ གུགཞིད་ཉིད་ལོ་དྭགུམ་ལོནཚུན་གྱེརིང་སཾས་མ་དེས 
མགཔ་གཞན་མ་བསྟེནཚེ་ སྒེས་མའི་ཁེངས་ཨུ་བཞག་པ་འི་བུ་་ 
གཞིའེ་འེ་ལ་བུ་གཞིའི་ཕད་ལསགསོ་སྩོང་གི་འཐུས་དངུལ་ འབུ་ 
ཤ་ མར་ བཀབ་གོསསོགས་གང་ཟུངྱ་ཟ་ཟའ་ཏི་ཟྲ་སམ་ུ་རེའི་༠ 
གོང་ཚད་དང་མཉམ་པྱ་རིསྤྱ་རབ་སྟེ་ལོ་ཟར་ཐངས་རེབམ་སྟབས་གཅིག་ 
ཏུ་བཅས་གང་བདེ་ཁྲིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་བུ་གཞི་བདགའ་ཛིན་པ་ འའ 
དེལ་སྤྲོད་དགོས། 
༡ གལ་སྲིདབུ་གཞྲི་ནམས་བ་དང་མཉམ་དུབཞག་དགོས་བུང་ན་ 
།ཨམ་ཚོདལས་གསོ་འཐུས་གད་ཡང་མི་ཐབ། 
༧) བུགཞི་ལོདགུ་མལོནཔ་ཞིགགི་སྱེས་མ་ཚེ་འདས་སུའྱ་གུརན་་ 
ུ་གཞིད་ཉིད་པ་ཡིས་བདག་འཛིན་ྱེདདེ་བཞག་ན་བྲ་རོ་མེད་དེ་ 
དེམིན་ཁྲིམས་དོན་དང་འཁིལ་བའིགསོ་སྩོང་འཐྲུས་གངགནས་བུ་“ 
གཞིགསོ་མི་སུ་ཡིནད་ལ་པ་དེ་ལས་སྤྲོདདགོས། 
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ཟསོའྱབས་སྤོདཔའིརྱ” ཁཾ] ༧༤༤ ཡ་བྲལ་སོང་བའི་བུ་གཞིའི་པ་ཡེས་ 
ལ་ཞིབ་དཔྱད་མེ་ཆོག་པ། ཆུ 
གསོ་འབུས་དེ་རང་ཉོགས་མདོ་སྦོད་རྒྱུ་མགཏགས་ 
སྤོད་པའི་རྒྱུད་ སྩིས་མ་དེ་ཡེས་བུ་གཞེདེ་དང་དེའི་དོནདུ་ཚུ་ལ་ ` 
བཞིན་བཏང་དང་མ་བཏང་གི་ཞིབ་དོད་གང་ཡངྱ་བཱམི་ཆོག ། 


ཉེསགྱན་ཐུགཞིའིས་པས་ ༼བེ༽ ༧༤ ༤ གལ་སྲིད་ཡ་འབྲལ་དགོས་པའིེ་* 
ཟོནཔ་ཡི་ནན་གསོའ། 

མེསྐས།། གཞནད་དོན་དེ་བུ་གཞིའི་མ་དེ་ལས་ཐོན་པ་ཡེནན་ 
བུགཞི་དའམ་ དེ་དག་ལ་གསོའབུས་ཟེར་བསོགས་གང་ཡང་མི་ 
ཐེབ། ཁྱིནུདམགཅེགཔའི་བུ་གཞིའི་གསོ་འཐུསནི་སལ་བབགོབ ཤའི་ 
ཁྲིམས་ཡེགནང་བལྟ། 

གཉེན་སོར་དགའསྟོན་ ཁེ༽༡-༦༤ 92 བཟའ་ཚང་སྡོམ་པའི་སྐབས་ 
སྐབསཀེའཝིསརྩའ་ རཉེན་སྱར་དགའ་སྟོནགྱི་དོན་ལ་ཟད་འགྲོ་ཇི་ཙ་ས་ 
སོངབ་དལས་གཤམ་གསལ་མཐེ་ཚད་ལས་མ་བརྒལ་བཞིག་གཉེན་ 
དུ་བསྡོམས་ ཏེལོ་ངོགསུམ་མ་འཁེན་བའི་བར་ ཡ་འབྲབལྱ་བ་་་་ 
དགེས་བུངན་ ཡ་འབྲལ་སྐབས་སུ་གཏམ་གྱི་རྫུན་པ་སུལ་ཡོད་པ་་ 
དེ་ཡེས་ཟདའྲ་གོ་གཏོང་མིསུ་ཡིནདེལ་སོད་དགོས་ ལོ་གསུམ་ལྷག་་ 
བནསནེ་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེནགང་ཡང་བྱ་མི་ཆེག ཀྲ 
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༢) ཟདའགོངས་ཏེག་ཇི་ཡིནྱགི་ཆ་འཇོག་ ཕལ་ཁའི་རེད་སྦིའམ་ 
ཡང་ན་གགཏོགས་མེད་པའི་འཛོམས་དཔངཡི་གསུམ་ལས་མཉུང་་ 
བཞིགནས་ཁའཆམ་བུང་བདེལ་ཆ་བཞག་བྱ་རྒྱ། 

༡) དབྲདའི་ཟད་གོན་དུ་གངས་འབོར་ཇི་ཙམ་བཏང་བ་ཡོད་་༥་ 
ཀྱང་ རྔེས་སུ་རྩིས་རྒྱབ་སྐབས་མཐོམ་དཏེའུ་ སུམ་སྟོང་ལས་་ 
བརྒལ་ཏེ་སློད་ལན་བྱསི་ཆོག ། 


བཟའ་ཚང་མའབལ་སྐབས་ ༼བི༽ ༧༤ ༧ བཟའ་ཚང་ཡའབལ་སྐབས་ཁེ་རྒུད་ 
ཀྱི་ཟད་རྫིས་རྒྱབ་ཐྲང་། ས་བ 

གཅིགདང་མི་གཅིག་ ཁྱོཿགུགས་མཉམ་སྡོད་ 
ཀྱི་ལོ་ཨུན་རིང་ཐུང་ བུ་གཞི་ཡོདམེདསོགས་ཇི་ལྭར་ཡང་བཟའ་ 
ཚང་འགོགས་ཏེ་སྡོད་རིད་ བཟའ་ཚང་སྒྱི་ཐྲོགཏུ་ཟད་པའི་རིགས་་ 
དངབཟའ་ཚང་ཕྭ་ཟུགཅིགགིས་གཅིག་ལཁས་སོསོའི་པ་མཉེ་ཚན་ 
སོགསལ་ཟོས་མོགཅིང་མེང་བཏགས་ཏྭེ་བིན་ཚར་བའེ་རིགས་དང་ 
གཞན་ཡང་པོམོསོ་སོའི་སེར་དོན་དུ་གཅིགགིས་གཅིགལ་ཟད་གོན་ 
བཏང་དགོས་འབུང་བའི་རིགས་བཅས་ཀྱེ་ཟད་རིསྱ་ཆབ་ཐངནི་ ཡོ 
ཁཟུག་གཞུང་སྐལ་བ་བགོབ ཤའི་ཁྲིམས་ཡིག་དང་བཁིལ་དགོས། 
(སྤྱི་ལོ་ ༡༩༥༧ ལེའི་ཁྲིམས་གཞུང་ ཁེ]༥~ ༤ པ་དང་ ཁེ༽༥~ ༥ པ་ ཁེ] ༥༡༡༧ 
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མབཅས།) 


གཉནདུསཞེསས་ཟིགས་ །བེ༽ ༢ གཉེནྱི་ཟྲིམས་དོན་ ཁ༽༧༤༡ པ་ 
མས་ཟསདན” ནད ༧ པ་ྒུན་ྱེ་ྲ་བལམདང་ བདི 
ལོན ཞི གཉནཅིར་ཏསརོ་ཛོག་ཁོང་ཡེདདྲ་ 

གཉེན་ཐམས་ཡོདམེདགང་ཡང་ནུང་སྟེ་ གཉེན་ 
དུ་བམོམས་པ་གངཞིག་ཡའབལྱབ་དགོསའབུངརིགས་ཐམས་ཅད་ 
དེ་དངའ་ཁྲིལ་དགོས་རྒྱ། 


ལེའུ་བརྒྱད་པ བསུ་བྲ་བིད་མགོབསྐོར་དང་ མསྨིན་པར་སྤྱོད་པ་ 
དབང་ཤེད་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ གཞན་ཡང་གཉེན་གྱི་ཁྲིམས་དོནལས་ 
འགལ་བའྱི་བྱ་སློད་བཅས་ཀྱི་སྐར། 


འྭབ་གིས་གསྲོ་སན་ ཁ༽༨༤ ༡ ཨམ་ཚོ་ཞིག་ལ་འབང་བཟོབའི་སྐོརེནས་ 
ལཁ༥༥ རྡིམས་འདདཟགན་ ཕད་ཡི་ན་བོབ་འཛེན་་ 

ཨམ་ཚོ་རང་ནས་ར་ཁུངས་གསལ་བོར་བསྐྱལ་རྒྱུ་ཡོད་ཚེ་ གསོ་་་ 

འཐུསགསོ་སྨན་ཏི་རྲུ་ཝ་བྱཔ་དེལས་ལེན་ཅི་དབྲབང་ཡོད་ཀྱི་མ་ 

དལསྤོདརྒྱ། 


གས་ཡི་ཁྲས་ ཁཝ གཡ་སིདཏིཉིསན། བཏན 
ག་འབར ཏིི་རེམསོགས་འྱ་ངན་ ཁྲིམས་འགལ་་ 
ཁྲིམས་ཡིགགིནངགསལ་བཤསེད་རྩེནྱ་གིས་མིབས་དཔོབསའི་ས་ 
དྭུགང་བོགའདས་མོད་དང་ཁྲེ་དུདག་ཅིག་པའི་ནངམི་འགན་ 
ཅནམུ་ཡིནད་ལྭགོད་དགས་བ་སྟ་ ནངམིབགན་ཅནསུ་ཡང་མེད་ 
ན་ རེབསྡུའི་མ་དངུ་དེ་ཡང་ཡུལ་ཚན་དེནང་གིམི་མང་ལསྤོད་ 
དེ་ འདས་མོའི་དགེབསོ་ཡང་ཡུལ་ཚན་དེནངགིམི་མངནས་བ་་ ˆ 
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དགོས། 


འདས་མོབི་འབུདཕྲུག་" ༼བེ༽༨༤ ༣ གངགསལའདས་མོའི་ཤུལ་དུཁ་ 
དག་སྐོངསྐོར། འེ ཌོ 

རུད་གཅིགཔ་འི་གྲལནས་ བུཚ་བདག་འཛེན་ 
འཐབ་ཚུགས་པ་ཁེ་མིསུ་ཡང་མེདན་ བུ་ཚའི་བདག་འཛེན་ཀུང་ 
ཕཾཁོན་དནསྤ་བདགོས་པ་ཡིན། 


ཀནཟགསང་ ཁེ ༨༤༤ མིཞིགགིསགཉནགྲོགས་བད་འོང་ 
སེམས 3 ལོང་བསོག་པ་ོ་འ་ 
ཤོའི སཅད་ ཞེས་ལབནས་ འཁིདསོང་བ་སོགས་བུང་བའི་ 
རྗེས་སུ་མ་བལྟ་བའ་བཞག་ཅིང་ དེལ་གཉེན་ཐམས་ཀྱང་མེད་ཚ་ 
གཉེནྲ་ཐམས་མདཔ་འིཉེས་ཆད་ཐུལ་བནས་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོབ་ ་ 
ཤོར་རིགས་ཁིམས་དོན་ཇི་བཞེན་ཨམ་ཆོ་དལ་ཐོབ་པ་མ་ཟད་ མི་དེ་ 
ལམགོབསྐོརྦ་ཆུབ་པའི་ཉེས་ཆདྱ་ཀུང་ ཁྲིམས་འགལགྱེཁྲིམས་“ 
ཧྒོན་ནད་གསལ་ཇྲིབ་ཞིན་བོག ། 


མགབ་ཅནྱ་སི་ཨམཚོ་ ༼བི༽༨- ༥ མག་པ་ ཨོ་ཞིག་ཨི་གྣ 
གཞུན་ལ་འཁྲིདདེ་ྱགས་ བཱ བའ གིགམི་གཞན་ 
བའིཉེས་ཅར། གྱིས་འབོད་པར་བཏང་སྟེ་ འབོདམེ་དེས་འཁིད་ 
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དེབསྐྱལ་ནས་ཉེས་འཁྲུལ་ཤེརོ་བ་ཡིནན་ འབོད་པར་གཏོ་ངོམིདེ" 
ཁས་མགཔ་དེ་ལ་དགའ་བོའི་ཐོབལམགང་ཡིན་པའི་ཁར་ ཁཁྲིད་ 
བརྒྱལ་མིདེ་ལ་དགའ་བོའི་ཕྱེདཀཉེས་ཆད་ཕོག་ གལ་སྲིད་འཁྲིད་ 
བསྒྱལ་མི་དཾདང་ཡང་ཉེས་འཞུལའབྱང་བ་ཡིན་བཁྲིད་འགྲོ་མིད- 
ཁས་ཀངདགའ་བའྲ་ཐོབ་ལམགང་ཡིནཔ་སྤྲོད་དགོས་པམ་ཟད་དགའ་ 
བེྱིཕིདྱཀི་ཉེས་ཆད་ཀང་ཕོག ། འབོད་པ་འ་འོངམི་དེས་དབང་ ་ 
བཙོང་གིསཁ་ཁྲིདྱ་ལེར་ན་དགའ་བོ་གེངསྤ ཚུངས་ཁར་གཤམ་་་ 
གསལ་ཁིམས་དོན་ ཁེ ༨-༡༢ པའེ་ནད་གསལ་ལྟར་དང་ 
མགཔ་མེདམི་ལིནཚ་ ཁ༽༨-༡༡ བའི་ནང་གསལ་ལྟར་བཅས་ 
ཀྱི་ཉེས་ཁྲིམས་དང་རྒུད་འཐུས་ཀྱང་འ་བོད་པར་གཏོང་ཨི་དང་ 
འཁིད་སྩེལ་མི་གཉེས་ཀར་པོག ། 


བདེན་མེད་གཉེནདཀོ་གས ༼པེ༽ ~༦ བཟའ་ཆད་གཉིས་པོསོ་སའི་ཐད་ 
རྩས་པའིེསྱ། ་ 
ནས་འཐུས་ཤོན་འགལ་ཤོར་གང་ཡང་མ་ ་ 
འབྱུད་ཟུང་ མི་ཞིགནསགཞན་དང་ཉེས་བྲ་ཁུལ་ཤོར་བ་ཡིན་་ 
ཡུགས་བརོད་དེ་བཟའ་ཚང་གཉིས་པོ་འཐབ་འལ་སོགས་བེད་ , 
བྱདགཚ་ བར་ནང་གཉེནད་ཀོགས་བས་པའི་ཉེས་བྱ་གནད་ 
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དང་བསུན་ ཟླངཾགཅིགནས་དྲུག་ཚུན་ནམ་ གངན་ཏི་རུ་ཆིག་” 
བྱ་ལ་བྱཅུ་ནས་དགུ་བྱ་རྒ་ཚུནནམ་ ཡངན་ གཉིས་ཀཕོག ། 


ཨམ སཿ ༼ཁི༨-༧-9 ཨམ་ཚོ་ཞིགལ་མི་གཅིག་་་ 
ཆག་པ གྭ དེལ་ས་མར་ཞིགག་ཨམདནལས་ 

གྱི་ཐོགནས་ཁཁྲིད་ཁྱེར་བའི་རྗེས་སུ་ མི་སྡེ་མང་བོ་ཞིགནས་་་*་ 
འདོད་པ་སྤོད་བཅུག་སྟེ་བུད་མེད་དེཉིད་ནད་པ་བཏོན་པ་ཡིན་ཚེ་ ལམ་ 
བར་འགོན་ཡུནམ་བཙིས་པའྱི་རུ་ཚོད་༡༤ འིནང་འཁོདཟིམས་ 
ཁང་དམ་ ཡཡ་མིའགན་ཅན་ལ་བརོོད་དགོས། 

༢) ཨམཆཚོད་ཉིད་སྔ༢་ནས་འཆལ་སྒྱོད་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པཁི་་་ 
བརྟན་པོཞིག་འདུགཚེ་འཁྲིད་འགྲོ་མི་དེའམ་ དེ་དགར་འེ་བཞིན་ 
ནས་ཨམ་ཚོའི་ཁངས་སྲུ་དུད་འཐུས་ཏི་ླུ་ཝ་བཅུན་སཉིས་བྱར་ 

རེའི་བའ་གནད་ཆྱེ་རུདདང་བསྙུནནས་སྤོད་དགོས་ཤིང་གཞུང་ལ་ 
ཉེས་ཆདྱ་ཀང་དེའི་ལོགབལལབ་དང་འཁྲིད་འགྲོ་མིདའམ་ དེདག་ 
ལ་ནུསའཐུས་དང་ གཞུང་ལ་ཉེས་ཆདགཞན་ལ་གང་པོག་གི་་ 
ལེོག་བལྟབ་ཕོག ། 

༢) སྦར་ནས་ཁཆལ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན་པཞིག་ཡིན་ཆ་ གཞུང་ལ་ 
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ཉིས་ཆདུལ་དགོས་པ་མགཏོགས་ མ་རང་ལྱནུད་འཐུསམི་ 
ཐབ། 

ཞྲིསས་དོན་ཁེ།༨༠༧ །བེ]-༨--༡) གལ་སྲིད་རྐྱེན་དེ་ལ་” བརྟེན་ཏེ་ 
སྒ་ིསསས་ གི དདུགརན་ བག་ཨེད་ཉིན་ིསམི་བསད་ 
ཅ། འོབསུའི་ཟད་འགོ་ཕོག་ལམ་གི་ཟིམས་ལུགས་ 
དང་འ་བ་གཅིག་འཁྲིདའགྲོ་མི་དང་འདོད་སྨྱོད་པ་མཐུན་མོང་* 
དུམོག ། 

༢) རྦན་པ་བག་ཡེངས་སུ་བཏང་སྟེ་མི་བསད་ཀྱི་ཉེསཁིམས་ ཐེ 
འཁྲིད་འགོ་མི་དདའདོད་སྦོད་པ་རེའེ་བཞིན་དུ་ཕོག 

༣) བག་མེད་མི་བསད་ཀྱི་རུད་འཐུས་འྭཁིད་འགོམིདབམ་ དི་དག་ 
ལས་འདས་མོའི་མི་ཚན་ལ་སྤོད་དགོས། 


ལནས་མིནཔའིབུབའ་ ཁེ། ༩༠༩ ལོན་མ་སྨིནཔའི་ (ལེ་བཅུ་རྲུག་ 
སྱོད་པའི་ཉེས་བྱ། པང ¬ 
མལོནམི། གུ་མོ་ ་ཞིགལ་དབང་བཙོང་གིས་ 
འདོད་པ་སྒྱོད་ཚེ་ བུམ་དཉི་དནས་སམ་ བདག་འཛེན་བྱེད་པོ“་ 
ནས་ཁིམས་ཁང་དམ་ སུལ་གྱི་བགན་ཅན་ལ་བརྗེདཔར་འོདན་ 
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སུཡྱགིཁ་གན་ཅན་དེས་ཀྱངས་གནས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུ་དགོས་་ 
ཤིང་ ཁྲིམས་ཁངནས་བུམ་དཉིདལཉེན་ཁ་ ་ཇི་ཕོག་བརྟག་*་“ 
ཞིབྱ་ཀི་སཉེན་ཁའི་གནད་དང་བསུན་ཏ་བུམོ་དལ་དུད་འཐུས་ཏེ་རྲུ་ལ་ 
བར་རྒནས་ཆིག་སྟོང་ལ་བྱརའི་བརྡ་ཚུན་དང་ གཏེ་བོད་ལཉེས་བ་༠་ 
ཁྲིམས་བཙོནདུ་ལོགཅིགནས་གསུམ་ཆུན་ཕོག །ཐེཡོ ༡༩༥༧ 
ལོའི་ཁྲེམས་གཞུང་ [བེ] ༦༤༢ པར་ཁ་སྐོང་།) 


ཞིམསདོན ཁེ] ༨༨༩ །བེ༽ཿ-༡༠ རྐྱེན་གནད་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཤི་ཆད་དུ་ 
གྱི་བུ་མེཾ ཆ་ཐ་འ 

ལྷསེབསི་།ཅན་ ཧ་ན རྒུད་འབབུས་གོང་མཚུངསྱ་ཀི་སཐོ་ཤོས་ 

ཁར་ མིདལ་ལག་དམར་་གིཉེས་བ་ལོངབདུན་བཅོན་འྲཐུས་ཀྱིས་་ 


ཡངས་མེད་ེས་ཁྲིམས་ཕོག ། 


ཨམ་ཚོ་ཞིགས་དབང་ཤེད་ །བཾ] ༨༤༡༡ ཨཨམ་ཆོ་ཞི་ག་ལ་དབང་བཅོང་གིས་་ 
ྤིམིཚངས་སྤྱོད་པའི་ 
ཉེས་ཆད། 
བར་འགོར་སྱུན་མ་བཅིས་པའྱི་རུ་ཆོད་ ༡༤ འིནདའ་ཁོདདྲུ་བིམས་ 
ཁད་དམ་ཕྲུལྱ་གིའགན་ཅན་ལ་བརྗོད་དགོས་ ུལྱ་གིབགན་ཅན་་ 
ནས་ཁྲིམས་ཁང་དུུ་དགོས་ཤིང་ མི་དེལ་དབང་བཙོང་གི་ཉེསྱ་བཏེདུ་ 


108 


མི་ཚངས་སྨྱོ་དན་ ཨམ་ཚོ་དཉི་དནས་ལམ་་་ 


རུག་བྱས་དང་ བཅོནདྲུ་ཟངོ་གསུམ་བོག །ཨམཆོ་དའི་ཁོངསསུ་ 
རྒུད་འཐུས་ཉེས་བྱ་དེའི་ཕྱེད་ཀསྦོད་དགོས་ མོནཾས་མཞུས་པར་**་ 
བཞག་ཆ་དབང་བཙོངྱ་བས་པའྲི་གངས་སུམི་བྱརི་ བཟའ་ཚད་་༠ 
ིག་ཟང་ཡིན་ནུང་ པན་ཚུན་མ་འིགས་པའི་གནད་ལས་ཐེལ་་ 
བཟོན་པའམ་ དི་ལུགས་ཀྱི་གནད་དོན་ཁྲིམས་ཁང་དུ་ཞུས་པའི་ 
རཾས་སུ་བེལ་མུགམ་ཆོད་གོང་དུ་ཕོ་མོའྲི་བོ་བ་དོོདངམ་ཁིལ་བར་ 
འདོད་པ་སྩྱོདན་ དེ་ཡང་དབང་བཙོང་བས་པའི་གངས་སུ་བརྩི་རྒྱ་། 

(སྱྱིལོ་ ༡༣༨༧ ལོཀྲིདྲིམས་གཞུད་ ཁི] ༦༤༡ པར་ཁསྒོང།) 


མག་བཅནྱ¦སི་ཨམ་ཆོ་ །བ༽ ༨-༡༢༠༡) མག་བ་ཅན་གྱི་ཡ་ཟླ་ཞིག་ལ་་ 
བ་ཁ དབད་གཙོང་གིས་མི་ཚངས་སྨྱོདན་ ཨམ་ཆོ་དཾ་-* 
ཉིད་ནས་ཁྲིམས་དེན་ ཁེ༽-༡༡ ནང་གསལ་བཞིན་དུཞུ་བར་འབྱུང་་ 
སྐབསཁྲིམས་བངནས་ཨམ་ཚོ་ད་ཉིད་སསནས་འཆལ་སྒྱོད་ལ་བརྟེན་ 
བཞིག་ཡིན་ཡེན་དཔད་དགོས་ཤིང་ ཨམ་ཚོ་དཉིད་བརྟན་བོ་ཞིག་་ 
འདུགཆོ དབང་བཙོང་གི་ཉིས་བ་དང་ རྒུད་འབྲུསསོགས་གོངགསལ་ 
ཁྲིམས་དོན་བཞིནྱ་གེ་ཁར་ མགཔ་དེ་ལ་དགའ་བེའྲཐོབལམ་གང་ཡིན་ 
པ་སྤྲོདདགོས། 
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༡) དབང་བཅོང་བུང་བའི་ལྕ་རུས་གོང་བཞིན་ཞུ་བར་མའོངབ་ 
ཡིན་ཚེ་ རྗེས་སུམི་གཞནནས་དབང་དཙོངྱ་བཡུགས་ཀྱིཁྱརུས་ 
ཁྲིམས་ཁང་དུགུ་བའ་གཅའ་རུང་དཟིགས་དབང་བཙོངྱ་བས་པའི་་ 
ཟངས་སུམི་ཚུདཔ་ཡིན་བསུན་ མག་པ་དེ་ལ་དགའ་བགང་ཡིན་ 
བད་དང་འཐེབྱ་རུ་མ་གཏོགས་ དབང་བཅོང་གིཉེས་བདང་ནུད་༠༠ 
འཐུས་མི་བོག ། 

༣༢) གལསིད་ཝར་ནས་འཆལ་སྤོདལ་བརྟེན་པའིར་ཁུངསཐྲོན་་ 
ཆེ་ མགཔ་དེལ་དགའ་བོདང གཞུད་ལཉེས་ཆད་ཕུལ་དགོས་པ་་ 
མགཏོགས་ མོ་བར་ལྔ་ནུད་འཐུས་མྲི་ཐོབ། (རི་ཁ ༡༩༨༧ ཝ་ 

ཁྲིམས་གཞུང ཁེ] ༢༤༢ པད་ཁསྐང་།) 


མགུཔ་ཅནྱི་ཨམ་ཚོ་ ཁ༽ཧ~ ¬ མག་པ་ཡོད་པ་འེ་ཨམ་ཚོ་ཞིག་ 
ལམི་མངནས་སྐོད་པའི་ ཐཱ ལཿ ྱ 
ཉིསབྱ། ཁམི་གཉིས་སམདལས་མང་བཞིགནས་དུས 
གཅིག་གིབགུ་དབང་བཙོང་གིས་སྤྱོད་པ་ཡིནན་ དི་ཡངམེ་རས་ 
ཁྲིམས་དོན་ ཁེ༽~ ༡༡ པའི་ནང་གསལ་ལྟར་ཞུ་བཟ་བྱུང་སྐབས་ 
བརྟན་པོ་ཞིག་ཡིན་པའི་ར་ཁུངསཐནན་ མགཔཁི་ཁེངསསུ་ 
དགའ་བོདང་ ཨམ་ཆོའི་ཁོངས་སུ་དབང་བཙོང་གྲི་དུད་འཐུས་ 
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ཏི་ུ་ཇུག་བརྒྱ་རི་ དབང་བཙོང་བྱད་པོ་བོགྲངས་རའེ་བཞིན་ནས་ཐོབ་ 
དགོས་པ་མ་ཟད་ དབང་བཙོང་གིཉེསྤ་བ་ཡང་ཁྲིམས་དོན་ །ཁེ༽ 
༨༤ ༡༡ པ་ཁི་ནང་གསལ་ལྟཟམི་གྲངས་འེ་འེ་བཞིན་དུ་ཕོག་ གལ་་ 
སིད་འཆལམོ་ལིན་པའི་རྭ་ཁུངས་ཐནན་ མག་པའི་ཁངས་སུ་དགའ་ 
བོདང་ གཞུང་ལ་ཉེས་ཆདགོང་བཞིན་བུལ་དགོས་བམ་གཏོགས་ 
ཨམ་ཚོ་ལྒ་དུད་འཐུས་མི་ཐབ་ཅིང་ མོནས་ཞུབར་མའོད་ཆེ་ མག་ 
པའི་ཁངས་སུ་དགའ་བོད་འངམ་གཏོགས་ ཉེསྱ་བ་དང་ནུད་འཐུས་ 
གཉིས་ཀམི་ཕོག ། 


ཀཁབ་ ཁཾ ‹-༡༤ སུཏྐིག་ཡིན་རུང་གཉེན་གྱི་ཁྲིམས་“ 
ཀས ས་འདི་ད་ིདདུགས་ཡབ་ི་གཉནའྲེལ་ 
གྱི་ཐྲོབ་ཤེར་རིགས་གང་ཡང་རང་ས་ནང་ཁནང་འགྲེགསཀྱིས་མར་པབ་ 
ཟུངན་བརྗོད་མེད་དང་ ཁྲིམས་དོན་ནང་གསལ་གྱི་གྲངས་ཚད་ལས་ 
བརྒལ་ཏེ་སྤོད་ལན་བྱམེ་ཆོག་ དེལས་འགལན་ཇི་ཙ་མཁྲིམས་ཡིག་ 
ནང་གསལ་ཁྲ་གངས་ལས་ལག་སྟེ་ལེན་བཐམས་ཅད་སྲར་ལོག་སྤྲོད་ 
པནས་ དའྲསོས་ཐོབ་ལམངོའོ་ཇི་ཙམ་ཡེན་པ་དཉིད་གཞུང་བཞེས་ 
བཏདྱ་རྒཱ། (རྱི་ལོ་ ༡༩༨༧ ཁོའི་ཞྲིམས་གཞུད་ ཁེ] ༢༤༡ མདད་ ༢༤༢ པ། 
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གཉེནཅི་ཞི་མས་དོན་༥ ཁ༽ ༨༤༡༥ དེ་ལྟར།ཁྲིམས་ཡིགནངགསལ་ 
རུབས བགས་ཡས་ལག་སེ་སྤོད་ལེནབྱེདཔའི་སྐབས་ 
དང་བར་སྙི་ནམས་ཉི་ཉེས སུ་བརྩ་གྱི་ཁ་ལབྱ་བེད་པོ་བའ་མི་ ཡིགྲབིས་་ 
རེ པ་ རྒྱབམི་འེ་བཾ་བཞིན་དུ་གཉེན་འབྲེལ་ཐོབ་*-་ 
ཤོརྒྱྲི་གངས་འགོར་ལས་བནྒལ་ཏེ་ཇི་ཙམ་ལནཔ་དའྱི་པེད་ཀའི་ཉེས་ 
ཆོོ 


གཉེན་ྲིའིམས་ཡིགགི་ ཁེ༽ ༤༡༦ གཉེན་གི་ཁིམས་ཡིག་འདེའི་བཀག་ 
རད ་ དམལས་འགལ་ཏེ་ཐོབ་བུངས་མེད་པའི་ཐོབ་ལམ་ 
བརྩིས་ཏེ་ལན་པ་འདུག་ཆེ་ ཇིཙམ་བཀག་དམལས་འགལ་བའི་་་ 
ཐབ་ལམ་བརྩིས་ཏ་ལེན་བ་ཐམས་ཅད་སར་ལོག་སྤྲོད་པ་ནས་ ལེན་་ 
པ་བདེལ་ཇི་ཙམལནབ་དེ་དདའྲད་འྲདའི་ཉེས་ཆདྱ་ཊི་ཁར་ བཀག་ 
དམལས་འགལ་བའི་ཉེསྔ་ཐིམས་བཅོནད་ཁྱོ་པེདདད་བརདུཁ་ལབ་ 
བྱེདཔོ་རྒྱབ་མི་དང་ བར་མི་ ཡིགྲཟིསམི་ནམས་ལའང་ར་བོ་དེལ་ 
ཉེསཁྲིམས་གང་ཕོག་གྱི་པེད་ཀ་ཕོག་ གལ་སྲིདའཛོམས་དཔངདང་ 
སིགྲེབིས་མི་གཅིག་ཡིནཚ་ འཛོམས་དཔངདང་ཡིགྲབིསཔའི་ ་ 
ཤེསྱ་བ་གཅིགམ་གཏོགས་སོ་སོརམི་ཕོག ། (རེ་ཁོ་ ༡༩༥༠ ལོ་བྲ་ཟིམས་ 
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གཞུང ཁེ། ༢༤༡༢ པ་་ཁ་སྐང་། 


༡༢༣ ཁ༽༨-༡༧ ག‹ གན་ས་ཚད་ཅན་གི་མགཔ་དེ་ཡིས་ 
གསས ཨ་ཧ དགེ་གནས་ཚདམ་བལ་བར་བཞག་པཨིན་་ 
པར་ ཨམ་ཆོ་གཞན་དང་ཨ་ཟོགས་དགའ་ཟོགསྣ་ལ་བུར་སྡོད་པ་༡ 
ཙམ་ཡིན་ཚེ་གནས་ཚདནས་ཨམ་ཚོ་དབྱི་རྒྱདངོས་འྲ་ཐོག་པ་ 
-བསྙད་བཏགས་འཚོ་ལབ་ བརྡུང་རྫོབ་རྒྱབ་བཁམ་ ཁྲིམས་སར་ 
བསལ་བ་ དབང་པོལཐྱོ་རབཔ་ གཞན་ཡང་ཨམ་ཚོ་ད་ལ་གནོད་ 
ཅིང་སྱོན་དུ་གླྱུར་པའི་བྱབ་བརྩམས་བའམ་ ཤྱེད་གྲབས་ཕྱེད་པ་*་ 
སོགས་མེ་ཆག་ཅིང་དེལསའགལན་ དངེས་པོའྲཔོག་པའི་ཟིགས་ 
རངའཇགས་སླར་ལོག་པར་ ཁྲིམས་འགལྦ་བདབོད་ལའ་ཐོག་་ 
བཅོས་དང་ བརུང་ཚོབ་སོགསྱ་ཀྱི་ཉཾས་ཁྲིམས་དང་ ཉེས་ཆད་ ་་ 
སོགསཁིམས་ཡེགསོསོར་གང་ཐོན་ཕོག་པའི་ཁར་ གོངགསལ་་་༠ 
སྦྱོདངན་གྱིཉེས་ཆད་ཁྲིམས་ཡིག་གཞན་དུ་བགསལ་མད་པའི་ཟིགས་ 
ལ་ཉེས་ཆད་ཏི་ཅུ་ཆེག་བར་ནས་སུམ་བརྒྱ་ཚུན་ཕོག ། 


བདེན་པབི་དགབོས་ ༥༠  །བེ༽ཧ-?ཿ ཉེས་བཁྲུལ་ཤེའོ་བའི་བཟའ་ཚང་་་ 
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ཁྲིམསདོནལས་འགལ་ གོ་མོསུ་ཞིག་ཡིནཟུད་ ར་ང་སའི་བདེན་པའི་ ༥ 
རོད་ཞབསཔཟིསས དདགབྲོན་འདས་སུདགའ་བོ་སོགས ཀྱིཐོབ་་ 
ལམད་བང་ཁྲིམས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིནདུ་སོད་ལེནྭ་བྱ་རུམ་གཏོགས་ 
ྫུན་བའི་བདག་པོདེ་ལ་མི་འོས་པའི་སྱོད་པན་ཁྲིམསདོན་ ཁེ༽ ༨-༡༧ 
ལྟར་བྱསཔ་བྱུང་རུད་དེའི་ཉེས་བྱ་གང་ཡང་ཁྲིམས་དོན་དེ་དང་རིགས་་ 
འགྲེ། 


རོཚཅནགཉེནདུ་སྡོམས་ ༼བེ༽ ༤༤༡༩ དང་སའྲི་ལུང་པའི་ལུགས་སྲོལ་་ 
པའི་ཉེསཁྲིམས། དཔབསུན་པའི་རལ་ལ་བཅནིིགསཔཉན་ 
དུབསོམས་བའམ་ ཡངན་ ཉེསའཁྲུལ་བགྱེསབསོགས་བྱུངན་ 
, བྱིད་བབོ་གཉེས་ཀར་ཉེས་ཁྲིམས་བཙོནདུ་ཟླངོགསུམནསལོགསུམ་ 
རིང་བཙོནའཐུསྱ་ཀྱིས་མངས་ཆགམེདཔར་ཕོག་ དྲེགལནས་་་༥༥༠ 
གཅིགགིས་ཞིམས་ཁངདུདགེངས་སྐེརཞུབའ་བཅད་ཚེ་དེའི་ཉེས་ ་ 
ཁྲིམསདགངས་ཡངས། 


ཆུང་གཉེན་བཏྟགས་༡ ཁ༽༠༤༩༩ ཡུལྦ་གོང་སོ་སོརྦ་རུངགཉེནབཏགས་ 
བའི།སྟས། དླླ་བུདན་ ཆུང་གཉེན་དཉིདཆེད་ཡིན་བརྟེན 
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ཆུང་གཉེན་བཏགས་པའི་གཉེན་སྟོན་སྐབས་ཟད་འགྲོ་གངསོང་པན་་ 
ཚུན་གཅེགགིས་གཅིགནས་རྩིསྤ་རྒབ་སྟེ་ལེན་མིཚེགཔའི་ཁར་ 
སུ་ཐདནས་སཆ་དངྱ་ཁིམ་སོགསྤྱ་རུནར་སེམས་ཅན་དངོས་པོ་ལག་ 
ཊུ་སྤོད་པ་རེ་ཡོདཚ་ གློད་མིའི་ཁོངས་སུརངའ་ཇགས་ལོག་པ་་་་ 
ནས་ བཀག་དམལས་འགཁ་བའི་ཉེསྱ་བ་ཕ་མའམ་ བགོའདྲེན་ 
འཐབསྙི་ར་ཕན་གཉིས་ཀརཏི་རྦུསམ་བྱ་རནས་གཅིག་སྟོང་རེ་ 
ཅོག ། 


མགོ་ཀྱགས་ཆུ་གཞེན །ལེ༽ ༡༡ བུདང་བུམ་གང་ནུང་རུངགཉེན་་ 
བཏགས་པའི་ཉེསྩབ། ཐྲེངས་གཅིགམས་ལྷག་ །ྟེ་བཏགས་ནས་ཡ་ཟླ་ 
མང་སོ་ཞིག་ལས་ཟད་འྲ་གོ་སོངབ་སོགས་ཀྱིར་ཁུངས་ཐོན་ཚེ་ ཁྲིམས་ 
དན་ ཁ༽༨༤༡༠ པའི་ནང་གསལ་གྱིཉེསྱ་བའི་ཁར་ ཆུདགཉེན་ ་་ 
ཐེངས་གཅིགལས་ལག་སྩེ་ཆུབ་མི་དའམྱྱ་རབ་ཏུ་བཅུགམིདེལ་་་་ 
མགོབསྒོརྒྱ་ཆབཔའི་ཉེསཁིམསྱ་ཀང་པོག ། 


ཨམ་ཚོ་བརུསཏེ་སྤྱོད་“ །བེ༽§~༡༢ ཨམ་ཚོ་ཞིག་རང་གིས་མ་ཚོར་བའི་ 
༢༡༥༣ དར གནན་རྱེས་བརུས་ཏེསྨོདན་བརྐུས་པོད་ 


ལཉེས་ཆད་ཏི་རུ་ཆིག་བྱརནས་སུམ་བྱ་རའི་བར་དང་ ཨམ་ཆོ་དལ་ 
རྒུད་གསོད་དབའདྲ་འདྲ་སྤོདདགོས་ མག་བ་ཅན་ཡིནན་དེ་ཁར་ ་ 
དགའ་བོའིཐོབ་ལུགསགངགསལ་ཁིམསདོནྲ་ནམས་ལས་རིགས་ 
འགྲེ། 


སྨནད་སྒོརསྱིནཏེ་ ཁ༽ ༨༩ ནང་གི་གནས་ཚངསོགས་ཨམ་ཚོ་ 
ཐུན་ི༼ཿཿ རྣམས་ལྨམནདད་ སྨྱོ་རསསོགས|ིན་ཏེ་དན་ 
ཚོར་མདཔར་བཟོས་ཏེ་འདོད་པ་སྨྱོདན་ སྒྱོ་རྫས་བྱིན་པའི་ཉེས་བྱ་་ 
གནདཆེ་ཆུད་དང་བསུན་ཏེ་ཉེས་ཁྲིམས་བཅོནདུུ་བངོགསུམནསལ་ 
གཅིག་ཚུན་དང་ ཨམ་ཚོལ་རྒུད་འབུས་ཏེ་རུ་ལྔ་བརྒྱནས་ཆིག་སྟོང་ 
བར་སྤོད་དགོས། 


སྨནདང་སྒོ་རྫས་ཉྱིནི་ ༼བེ༽ ‹~༢༤་-༡) གོད་དེན་ལྟར་སྨནདང་སྱོ་རྫས་ 
རྱདདྱདདགསའའིམ་ བེཀ་ཏེ་མགོབ་སྒོརྱོ་གིས་འཁིད་སོངན་ གཏེ་བོ་ 
པ། དང་ཨམ་ཆོ་གཉེས་ཀྲརེས་འདེད་ཟིནན་ འཁྲིད་ 
ཁིནབ་པོདལབཙོནདྲུ་ཟདོགཅིགནསྣ་བ་ངྲོལ་ཚུན་དང་ འཚོལ་༥ 
ཞིབ་བྱས་པའི་ཟདསོང་ཇེ་གནསགཏེ་བོ་དེལ་ཕོག་ ཨམ་ཚོ་དལ་དུད་ 
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གསྡོ་ཚབྱཅནས་ཆི་གསོང་བརྲ་སྲོད་དགོས། 

༣) གཏེ་བོ་ཟིན་ཏེ་ཨམ་ཚོམ་ཟིནན་ གཏེ་བོ་དལ་ཨམ་ཚོ་ད་དང་ 
མཉམ་དྲུ་ཁིའབའྱི་རུཆས་དངོས་པོའྱི་ཆིས་གང་གནས་ཁར་ གཏེ་ 
པོ་དལཉེས་ཁྲིམས་བཙོན་འཐཐུས་ཀྱིས་ཡངས་ཆག་མེད་པར་གནད་་ 
ཆེ་ཆུང་དང་བསྙུན་ཏེ་ལོགསུམནས་བདུན་ཚུན་དང་ བཅོན་ནང་ “ 
བཙུགས་ཚརབའྲི་རེསསུ་ཨམ་ཚྩོསརལོགའྱབོནན་ སྔར་གང་་ 
ཁྱིར་གྱིཅ་ཆས་ལས་གང་ཡོད་ཀྱི་རིན་བབས་ཕབ་སྐེ་ལོགརྒྱ་དང་ 
ཁ་པའི་ཉེས་ཁྲིམས་ཀུང་ལོ་གསུམ་ཚང་བནས་དགོངས་ཡངས་ ་་་ 
བཞག་རྒྱུ། 


སགནས་དང་དུས་ཚོད་ ཁི ༠༩༥ བཟའ་ཚང་ཡིན་ཡིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
“་ ཕོ་མེགཉེས་ འོས་བབས་མེད་པའི་སཆ་ 
བའིཉེས་ཆད། དཔེར་ནྱརྒ་ལམ་དང་ རྒྱ་ལམཉེ་འདབས་་'' 
སོགས་བཙགས་ས་མེན་པའི་མི་མངའ་གོ་ཁྲ་གུལྱ་ཧེད་སབམ་ ་ 
དྲའི་ཞེ་འདབས་བཅས་སུ་མི་མངནས་ཆེད་དུམེན་པརཞོར་ཁར་་ 
མཐེང་བའི་ས་གནས་ཨུཉིནམོ་་འདོད་པ་སྨྱོད་སར་མཐོདན་ དུས་ 
ཚོདས་གནས་འོས་མེདདུ་སྨོད་ངན་བརྱིས་པའི་སློག་འཇལ་ཏེ་རུ་ཉིས 
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བརར་མཐཐོངམི་དེ་ལྔ་འོབ། 


རནོནསེམསཿནལ་འདོད་ ༼བི༽༨-༣༦ སགནས་གངཞིགཏུ་ཡེན་ནུང་ 
ཁོག་གིས། དུས་ཚོདནམ་རང་ཡིན་ནུང་རྟ་ནོར་སེམས་ཅན་ 
ལབོ་མོ་གང་ནུང་ཞིག་གེསའདོད་པ་བསྟེན་པ་མཐོངན་ འོསམེན་ 
་ཉེས་ཆདཧཏེ་ཛུཉིས་བྱམ་མཐོང་མིའི་ཁོངས་དང་ དེལ་བརྟེན་ཏེནར་་ 
སེམས་ཅན་དེ་དགནད་པ་ཐོན་པའམ་ ཤིཆདསོངན་ ཚབ་་་ 
མའམ་ བཅོས་གགང་གནསྱཀི་ཁར་ ཉེསཁྲིམས་ཟ་ངོག་ཅེག་ 
ནས་ཟླངོ་དྲུག་ཚུན་བོག ། 


གཏེབོལས་དགའ་བོ་ ༥ །བེ༽༨༠༩༧ མག་བཅནྱ་གི་གནས་མོལ་ཉེས་་ 
:ཿ¿ ཁྭཁུལ་བགིས་པའམ་ དབད་བཅོང་གྱེ་གོ་་་ 
གཞནམབམི་ཆོགཔ། ནས་སྤྱོད་པ་ གནས་མོགཏ་པོའི་ཁོངསསུ་་ 
འཁིདཔ་སོགས་གབལར་ཡང་ མག་པའི་ཁོངས་སུ་ཁྲིམས་དོནནང་ 
གསལྱསི་དགའ་པོ་དང་ སཱོག་འཇལད་རང་འཐོབ་རྒྱུ་མགཏོགས་་ 
གཏེ་བོལས་སྒྱིར་བཏང་ཐྲོབ་ཤེར་གྱི་ཟད་རྩིས་གང་ཡང་རྒྱ་བམི་ཆོག་ 
དེལསའགལན་གོང་གྲིཞིམས་དོན་ ཁ༽༨༠༡༥ པ་དངརིགས་ ་ 
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ཁགྲེ། {སྤྱི་ལོ ༡༩༥༧ ལོའི་ཁྲིམས་གཟུང་ ཁི། ༢༤༡༤ པ། 


གཉེནཐམས་མེདཀང་་ །བི༽ ༨༤༩༨ གཉེན་ཐམས་མེད་པའི་བཟའ་ ་་ 
འའ ཚང་ཡིནཚ་ ཁིམས་དོན་ ཁྭ] ༩-༡ པའི་ 
ཁྲིམས་ཡིག་དབའཁྲིལ་ ནང་གསལལྟར་མབྱས་འིང་ལ་གཉེན་འབྲེལ་་ 
དགོས་པ། གྱི་ཐྲོྦ (ཤོར་རིགས་མ་ཆོག་པ་མགཏོགས་ ་་ 
འབེལ་གནད་དེལ་བརྟནཏེཉེསྱ་བ་ཕོག་དགོས་པ་དང་ རྒུད་འཐུས་་ 
སྤྲོདདགོས་པ་སོགས་ནེ་གཉེན་གྱི་ཁྲིམས་ཡེག་འདིའི་ལེབུ་དྲུག་པ་ 
ནས་བདུན་བྱ་ཚུནྱ་གི་ཁྲ་མས་དོན་ནམས་དང་འཁིལ་དགོས། 


གཉེནདཀྲོགས་པ་དངངོ་ །བེ༽༨-༢༩ བདེན་པ་མེད་བཞིན་དུ་སྲུན་ཚན་གྱི་ 
ཚབ་ཤིགཔཔའི་ཉེསྱར། ཅབ རར 
བརད་ངོཚ་བཤིག་པདང་ བཟའ་ཚང་གེ་བར་ 
རུགཉེནདཀོགས་བྱས་པ་ གཞན་ཡངའོས་མདྱ་ཀི་སྐོན་འཛུགས 
རྱས་པ་སོགས་བྱུང་ན་ མི་དཀར་ཡྭགནག་སྲུབས་པའི་ཉེསྱ་ཟླ་“ 
བོགཅིག་ནས་ལོགསུམ་ཚུ་ནྱགིཉཾསཁིམས་ཕོག་ཅིད་ རུ་བོད་ལ་་ 
རྒུད་འབུས་ཀྱང་ཏི་རུ་སུམ་བརྒྱནས་ཆིག་སྟོང་བའ་ཕོག ། 


ལེའུ་དགུ་པ - གཉེན་འབྲེལགྱི་ཁྲིམསདོན་སྣ་ཚོགས། 


གཉེནཐམསམེདཔའི་གཉེན་ ༼བེ]༩- ༡ གཡ་སྲིད་ཁྲིམས་ཁངནས་ཞུས་པའེ་ 
ཐང་ཀ གཉེན་ཐམས་མེད་པའི་བཟའ་ཚངཞིག་གི་ 
གཉེན་འབྲེལ་ལོང་བར་འགྱུན་ན་ དཔེའིས་ཟུའ་དེབ་ ཏེ༽ པ་ལྟར་གྱི་ 
ཞུ་ཚེག་དང་ གཤམ་གསལ་ཁྲིམས་དོན་དངའྲཁིལ་བའིཉེས་བ་་ 
ཁྲིམསཁང་དུ་པུལ་བནས་གཉེན་འབྲེལྱ་གི་ཐོབ་ཤེན་ཟད་ཅིས་ ་་་ 
' སོགས་ཁྲིམས་དེནྡ་ཇེ་བཞིན་སྤོད་ལན་བྱད་རུ་བ་ཡིན། 


གཉེནཐམས་མེད་པའི་ཉེས་ ཀེ༽ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོགསུམའོག་རྒྱུ་ 

ཆ་གཏའསྱན། ཅནལ་ཉེས་ཆ་ད་ཏི་ནུཉིས་བྱར་ར། 

ཁ༽ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་འོག་རྒྱུ་ཅན་ལཉེས་ཆད་ཏེ་རུ་ 
བཞི་བྱར་ར། 

གེ བཟའ་ཚང་བསྡོམས་ཏེ་ལོ་བདུན་ལས་ལྷག་སོངབའི་རིགས་ལ་་ 
ཉེས་ཆད་ཏི་རུ་ཇུག་བརྒྱ་འེའོ། 


གཉེནཐམསམེདཔའི་་ི །བེ༽༩-༢ གོང་གསལ་གྱི་ཉེས་ཆ་དདེནེ་པོ་མོ་་ 
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ཉེས་ཆད་བོག་ཡམ། གཉིས་མཐྦུནམོང་དུ་ཕོག་པསྟེ་ གཡ་སྲིད་གཉེན་ 
དུཊཛོམས་སབས་སོ་མོ་གང་ཟླུང་ནས་གཉེནྲ་བམསཨུུ་རུར་གྲོས་གླེང་ 
ཟྱུང་སྐབས་ གཉེན་ཟླགཅིགགིས་མཉན་པའམ་ ཡངན་ མེ་གཞན་ 
ཞིགགིས་ལེནམ་བཅུག་པར་ཡུས་པའེ་རྭ་ཁུངས་འཐོན་ཆོ མཉན་ 
མིའམ་ ལནམ་བཅཅུགསི་སུ་ཡེནདལ་པོག ། 


གཉེནཐམསསེདཔའི་” །བི༽༩- གོང་དོན་ །ཁེ༽༩-༡ པལྟར་གཉེན་ 
ཉིས་བྲསབསས་ ཟླ སསདཔའིརིགས་བིགཉནའྲེལ་དེཉད་ 
ཆོགཔ་དངདལསའགལ ཁྲིམས་ཁངཞིགནས་མ་གཏོགས་ ནང་ཁནང་ 
བའི་ཞེས་ཆད། དུལ བསྟེ་གར་ཡང་སྤྲད་ལེན་བྱསི་ཆོག་ རིལས་ 
འགལན་ ཇི་ཙམལེན་བ་གཞུང་བཞེས་ཁར་ དེ་ དའྲད་ྲ་དའི་ཉེས་ 
ཆད་མ་བོག་ཉེས་ཀར་པོག་ བརམེ་དང་ འཛོམས་དཔར་ ཡིག་་ 


ཟྲིས་པ་ནམས་ལའངྱ་ར་བོ་དང་འདའྲ་དའིཉས་ཆདཔོག ། 


གཉེནཐམས་མེད་པའི་་ ཁེ༩-༤ གཉེན་ཐམས་མེདཔའེེ་རིགས་ཀི་ 
བཟའ་ཚང་ལོ་ཡུན་ཆ་” ± ྫ 

རྫན གཉེན་སྤྱོན་བས་ཏེ་ ཁགཧ་ཧཿཱཿཛ 
འཇོག་དཞེད་ཡུལ་ཁའི་སེད་སྦྱིབས རེག་གཏོགས་མེད་པའིམི་གསུམ་ 
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ལས་མཉུང་བཞིགནས་ཁའ་ཆམ་བྱུང་བདེལ་ཆ་འཇོགྱ་རྒྱ། 


ཉེས་ཆདབུལཏེགཉེནའབྲེལ་ །བེ༽༩-“ གཉེན་གྱི་ཁྲིམས་ཡིག་འདེའིནད་ ་*་ 
ཚི་ཐོབཤར་བཅི་མེ་མོག་ འེ ལོ་ལ 
ལཞེ་དཐེས། གསལ་བཞིན་ གཉེན་སྨྱོར་བམི་ཆོགཔའི་ ༥ 
ིགས་དང་ གཉེན་ཐམས་མི་ཐོབ་པའི་རིགས་བཅས་པ་ནི་ གོང་་་ 
གསལ་གི་ཉེས་ཆད་མུལ་ཏེ་ཡིན་ནུད་གཉེན་འབྲེལ་གྱི་ཐོབ་ཤེར་རིགས་ 
སྤྲོད་ལེན་བྱ་མི་ཚེག ། 


གཉེནཐམས་མཐུས་ཆ །བེ༽༩༤༦ ཉེསྱ་བཕུལ་ཏེ་གཉེན་བྲགེལྲ་ཐེངས་་་ 
ཡངབསྐྱར་ཉེས་རདཡོག་ 5 དད ༨༨ ཀུའུ 
ཝགས། ཤིགྲབོན་པ་ཡིནན་དེ་ཉེནནས་ཡ་འབྲལྱ་བྱ་རྒུ་ཡི་ནནམ་ 
གཏེགས་རང་འཇགས་བཟའ་ཚང་བདདེ་སྡོདན་གཉེན་ཐམསཞུ་དགོས་ 
དེཨིན་ཕྱིས་སྤུ་སར་ཡངདེའྲདའི་གཉེན་འབེལ་འབྱུང་ནུང་ གཉེན་་ 
འབྲེལ་འཐོནརིམ་བཞིན་ཉེས་ཆད་ཕུལ་དགོས། 


གཉེནཿམསམེདཔའི་ །བི༽༩༤ ༧ གཞུང་གཡོགཔ་གཉེན་རྐབ་མིའི་ 
བཟའཚངརེགས་གཞུང་ ་ ཟླ ༣ 

གཡོགཔའིནཔམིརྩ་ རིགས་ གཉེན་ཐསས་ཞུས་པ་མདཚེ་ ཡླ་ཟ་དེ་ 
ཆས ཉིད་གཞུང་གཡོག་པའི་ནང་མིའྲི་གངས་སུ་བི་ 
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མིཆགཅིང་ དེ་བཞིནདུནང་མིའི་བཤུལ་ཐོབྱ་ཀྱི་གབས་སུ་ཨམ་ཚོ་ 
ཡིན་ལུགསྤྱི་ངོ་སྐེར་ཡི་གེརང་བཟོས་པ་ཡོད་ཟྲུང་ ཁྲིམས་ཁང་་་ 
ནས་ཆའཇོགསྱི་བ། 


གཉེནཐམས་མེདཀྱང་“ །ཁཾ༽༩~ ༨ གཡསྲིད་གཉེན་བྲམས་མེད་པའི་་་ 
5 པམ་གར་རུང་ཤི་ཆདྲ་བོསྲ་བོལ་ལ་སོགས་པ་་ 
ཡིགདངའཁྲེལདགོསཔ། གུང་རྲུང་ དེའི་བ ཤུལྱ་གྱི་ཐོབ་ཤེར་སོགསབུ་ 
གཞི་དང་ཕྭ་ཟླུ་ནམསལ་སལ་བབགོབ ཤའེ་ཁྲིམས་དོན་དང་འཁིལ་་ 
ཏེ་སྤྲོདལེན་བྱ་ཆོག ། 


གཉེནའཐྲལ་ཐེ་ཤེར་ ཁེ༽༩-༩ དགའ་བོ་དང་ སློག་འཇལ་གྲོགས་“ 
ཐཐ :⁄.⁄:⁄ཚིས རོག ར་ས་ག་བའ་བལ་ཁས་ 
རྱདདངཐོའ མ་སགས་ གུན་པི་ཞན་འཐཟུས་སོགས་གང་ཡང་དྭངརྱང་ 
གབཱཏྲཿཱཏས། ཁོནའི་འཐོན་ཁུངས་མདཚ་ ཁིམས་དོནནང་་ 
གསལྦྱེ་དངུལ་འབོན་གངས་ཚད་དངམཉམ་པའི་གོང་བང་ཅནྱ་གི་ ་ 
དངོས་པ་ཟངཆས་སོགསགང་ཡང་སྤོད་ལེན་བྱ་ཆོགཔ་ཡེན། 


ཁྲིམས་ཁང་བརྒུདདེ་་ ༼བེ༽༩-༡༠ གཉེན་འབྲེལ་གྱིཐྲེབ་ཤོན།ཁྲེམས་ 
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ཟོད ཧ་ཁིགས་ཅི་ ཁངནས་བྱནདདེ་གོད་ལེན་བདགོས་རིགས་ཀྱི་ 


བཅུ་དཔྱར་དཔྱ་ཁྲལ་དུ་བཏོག་རྒྱུ ། (སྩེཁོ་༡༩༥༧ 
ལོྲའི་ས་གཞུང་ཁི། ༢༤༡ བདང་ ཁེ༽ ༢༤༡༣ པ།) 


ལེའུ་བཅུ་པ གཉེན་འབྲེལ་ཁིམས་ཡིགགིཚགདོན་འཟེལ་བཤད། 


ཁེ། ༡༠༤༡ ལེའུདདཔོའིཚི་གདོན་འགེལ་བཤད། 
ཀྲ 


༡) ལག་པ་མར་ཆང་ ་ཝྔར་སྲོལ་ལྟར་རྱི་རྟནའགྲལ་རིས་ཏེ་གཉེནྱརྱབ་མིའི་རིགས། 
བྱརྒནཔ༤ 

༢) གཉེན་བྲམས- _ བཟའ་ཚང་ཡིན་པར་གཞུང་ནས་ཆའཇོགངས་པར་འཛིནཔའི་ 

ཆོག་ཐམས། 

༢) གཉེན་འབྲེལ་གྱི་་ དགའ་བོ་ སོགའཇལ་ གནའདུས་ ཡིགརྟིནབཅས། 
ཐེབ་ཤེན 

༤། རྒྱབ་མི ཅ་ཧོའྱི་དབནསཏེནཁྲིལ་བོན་འབགཔའི་མི། 

༥) འཛོམས་དཔད་ འཐེལ་གནད་ཐོནསར་ཡོད་པའྱི་རུས་ཆཅན་གིམི། 

༦) བཟའ་ཚང་༨ མགབདང་ གནས་མོ་ལའམ་ ཡངན་ མགཔ་གཅིག་ལ་གནས་ 


མོགཅིགལས་ལྷག་སྟེ་ཡོད་རུདདེ་དགམག་པདང་ གནས་མོ་ 
ཟྱདདེསྡོད་པའི་རིང་། 

༧) ཤེག་རིནང ཆོགཟསསི་ཡོན། 

༨) ཕམ-་ སྒྱི་བའི་ཕ་དང་མངོ་བོའམ་ གཞན་ཡང་པ་མ་དད་འད་བར་ཌ༡#༣ 
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བདག་འཛིན་བེདམི་འགོ་འདེན་པ་སོགས། 
༩) ཆུངགཉེན- _ ཕོལཾ་༡༨ དངམ་ལོ་ ༡༦ མལོནཔའི་སྔ་གོངེནས་གཉེནྱརབམིའམ་ 
ཁོནུངབའི་དུས་ནས་གཉེནུམིངབཏག་སྟེ་བཞག་པའི་དིགས། 
༡༡ དྲོ་་ཅན་ ཕདང་ ཐུས མདང་ བུཛ་ ཕམ་གཅིག་པའི་མིང་སིངགཉེན་ 
ཛཆབསོགས་སྲ་སྦོངསོ་སའི་ཡུགས་སྲོལལྟར་བརྱྒྱུ། 
༡༡) གཉེན་སྒྱོར་རྱི་ལོ་ ལོལབཅ་འརྒྱདདང་མོལའཆུ་དྲུགལོན་པའམདེ་ལས་མཐོ་ 
ཚད- བའི་ཞིགས། 
༡༣) འཆལ་སྤྱོད༤_ ལུས་ཀྱིདམ་ཚིགམ་སྲུངསི། 
༡༣) ཨམ་མོ་ ལེ་བྱརུདུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཟུདམེད་རིགས། 
༡༠ བུམོ- ལོ་བྱེར་དྭགམ་ལོནཔའི་རིགས། 
༡༦ ཡ་ཟླ- མག་པའས་ གནས་མོ་གང་ཟུང་གཅིགལ་གྩོ་ར། 
༡༦) སྒྱིར་བཏང་ཐྲོབ་ཿ བཟའ་ཚད་གཅིག་གིས་གཅིགལ་ཟད་འགྲོ་བཏང་བའི་རིགས་ 
ཤེརྒྱ་གི་ཟད་ཅིས དང་ འབྲང་གི་ཐྲོབ་ལམ་ ཧུ་ཚ་འིགསོ་སྐྱོང་འཐྲུས་ སྐམ་བ་ 
གོབ ཤའི་ཐོབ་ལམ་དང་ གཞན་ཡ་དགཉེན་འབྲེལ་ཐོབ ཤོན 
གྲངས་སུ་མཚུད་པའི་རིགས་ཀྱི་ཟད་རྩིས་རྣམས། 


ཁེ ༡༠-༢ ལྭའུགཉེས་པའི་ཚིག་གི་འགེལ་བཤད། 
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༡) འབྲུགམི- ཕམ་གཉིས་ཀ་འབྲུག་པའི་མི་འབས་ནས་མི་འབས་བར་དུ་ ་ 
བརྒྱདཔའི་འཇུག་པའི་མིབངྒྱདངོའི་རིགས་རྣམས་དང་ 
འབྲུགགིམིཁུབསཁྲབཚརབའི་ིགསབཅས་ གནས་ ་ 
གཞིས་བངགཨུམ་ལིའྱི་རལ་ཁདཏ་མེདཔར་འབུགྱ་ཆུལ་ 
ཁགྱ་ཅིམའ་ནབས་ཁོནར་སྡོད་མི་ནམས་འབྲུགསི་སྟེ 
དདགགི་བུགཞིནི་སྱེས་ས་གངདུཡིན་རུརའབྲུག་པ་འི་གྲབས 
སུ་བརྩེ། 

༢) ཕྱི་མི འབུགགིམི་སེན་མིན་པའི་རིགས། 

༢) ངེས་ཤེས་འདོངས་ ཡིདཆེསཟུབཔ། 

ལོ 

༤ སྒྲིགས་ཁྲིམས. དཔལ་ལྡན་འཐུག་པའི་སླེགས་ལམ་ཆོག་གསུམ་དང་ཁྲིམས་ 
ལུགས་ཀྱིརིགས། 

 སྲུད་སྐྱོབས་ལས་ གྲཱ་སྲུང་ བསྟན་སྲུང འགགཔའིལས་འུངས་དང་ གཞན་་ 

ཁུས ཡངྱ་རལ་ཁབ་སྲུང་སྐྱོབསཀྱི་ལས་དོནརིགསབཅས། 

༦) སྐྱིད་སྡུག _ ཕནཐབས་དབབདེ་དེགོ ། 

༧ སྒོནཊ ཟཐྒོ་ཁའི་སེམསཅན་ རྟ་ ནར ར་ ཡུག། 

༨) ནེརཾ་སེམས་ཅན- 3 ཕག་ ཉལ་སོགས་པའིསེམསཅན་ཡོདརིགས། 
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༩) གཞུང་གི་སློབ་སྐྱོང.སླབསྒོངདང་སྐྱོང་བདཊ་སོགས་གཞུང་གེ་ཟད་སྲོན་ཐོགཅུ་ 
གྲེགསམ- ཆྱེད་པའི་རིགས། 

༡༠ བཟྲོག་ བཟོ་སགག་ཤེསྱསི་ལས་སྣའིརིགས། 

༡༡) འགྲུལ་ལས-  འབྲུལ་ཁང་གིལས་དོནརིགས། 

༡༢) བྱསྒོ ལས་གྒོ། 

༡༢) འབུགགི་ཆོས་ལུག ནངཔསངསྦྱ་ཆས་པའི་ཆོས་ དཀར་རྙིང་ཟུང་འཐེལ། 

༡༤) འབླུགྱ་རལ་ཁབ་ འཐུག་པའི་བཟའབཅའ་འགོོགསུམ་དང་ ཆས་གོས་་་ 


ཀྱི ལམ་ཡུགས། སྒྲིགས་ཟང་ ཅྭ་སྤྱོད་བཅས། 


ཁེ] ༡༠༨༢ ལེའུགསུམ་པའི་ཚིགདེན་འགྲེལ་བཤད། 


༡) ཉེས་ྭ་བུལ བཟའ་ཚད་ལྣ་ཟགངངུངཞིག་དང་སི་གཞན་ཞིག་ལུས་འབྲེལ་ 


ཤོན་བ། 
༡) དགའ་བོ བཟའ་ཚང་ལྭ་ཟུགངཆུང་ཞིགནས་མི་གཞན་དང་ཞེས་འཁྲུལ་ 
འབྱུང་སྐབས་ གཏེ་པོ་དེལས་ཐོབ་ཁུབས་ཡོད་པའྱི་རུ་དངོས། 
༢) གཏེ་པོང ཅྩོད་དྲ་ཟིདམི། 


༤) ཕོ་སྐྱེས བློ་སརབཏགིམིངགྲི་ནམྲ་གངས། 
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༥) ཁྱེ་གུགས- 


བཟའ་ཚང་གི་མིང་གྲིནམ་གངས། 


༦) ཨ་འོགས་དགའ་ གནས་ཚད་བོབྱེ་དདེ་གདོང་ཁརམ་སྟོན་པའི་རིགས། 


ཟེགས 
༧) ཟདྷ་ཅེས- 


༨) གཞུང་དེནོ- 


གཉེནའབྲེལཐོབ་ཤར་དང་ སྱིརབཏངཐབ་ཤར་གཉིག་ཀའི 
ཟད་རིས། 

གཞུང་གཡོགངོབེའམ་ གཞུབགི་ལས་དོན་ལྭ་སྐོགས་་་ 
གཞན་དུ་བཏང་བའི་རིགས་དང་ གཞན་ཡང་ཀྲི་ནིང་དང་ 
སྦྱོང་བདན་སོགསལ་གྒེར་གྱིས་སོང་བཨིན་པའ་གཞུང་ནས་ 


བཏང་བའི་རིགས་ཁཆས། 


༩) ཆ་བཞག་བསྐྱེད་པ.~གཉེན་དུ་ཆ་བཞག་ཅི་དགཉིན་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེདདེ་ 


སྱིད་སྡུགམཉམ་མྱོང་བྱེདམེའི་ཟིགས། 


༡༠) ཁྱེ་ནུད་གཅིག་པ: བཟའ་ཚང་ལོ་མོ་གཉིས་པོ་བཟའ་ཁགཅིགྱརྱ་བེདདྲ་སདམི། 


༡༡) དམཚིག- 


༡༧ བསླབསྡོམ- 
༡༩) ཉེ་ཚན- 
༡༦ གཉེན་ཟླ- 


གཞན་དང་ཉེས་འཁུལ་ལམ་ འཐུས་མ་ཤོའ་བར་ལུས་ 
བསྲུང་སྟེ་སྡོད་པ། 

དགེསོང་གི་བསབ་སྡོམ། 
ཤཟུས་ཀྱིས་ཉེ་བའི་མི་ཚན་རྣམས། 
གོད་གསལ་ལྭ་ཟྭ་དང་འདུ། 


༡༥) གྲབས་བ་སྒྲིགས- དངོས་སུལགལེན་འཐབམ་ཚར་ཅུང་ ཁ་གཡེན་འཐད་རྒུའི་བྱ་ 


བབརམཔ། 

༡༠) འཁྲུན་ཐྲག་ཆོད་པ--རོདགཞིདབྱ་ཞབཀྱེདདེ་ཐག་ཆོདཔ། 

༡༧ གྲ་ཚང གསུང་གྲ་ཚདང་ རབ་སེ་ཁག་ གཞུང་དབང་མིན་པའི 
དགེམངགི་ཝེ་དངབཅས། 

༡༨ ཐེབ་ལམ་ཅན་ ཁྲིམས་དོན་དང་མཐུན་པར་ཐོབ་འོསྱ་ཀི་མི། 

༡༩) ཁྲིམསནད་ཆུད་པ- བཙོནང་ཚུད་པ། 


༢༠) གཞུང་གིརོ་ལོག་བགཞུངགྲ་སིདབུས་མགོལ་གྱརྭསོད་པའས་ སྩོདགྲབས་” 
ཤྱཾདཔ་ གཞན་ཡང་དེའི་གྲངསསུ་གཏོགས་ཚད། 

༢༡) ངབ་མད་པ ཁྲིསས་སྲུཚུདདེ་ལོགསུམམལོན་མི་དང་ ཟོས་ཟུར་སོང་སྟེ་ 
ཁོགཅིགས་སོདབའི་རིགས་དད་ ཤི་ཆ་དད་སོང་བའེ་རིགས། 


།ཁེ༽ ༡༠༤༤ ལྭབུ་བཞི་པའི་ཚིག་དོནའགེལ་བཤད། 


༡) སློག་འཇལག མགཔའས་ གནས་མོ་གང་རུང་ཞིག་མི་གཞན་གིསའཕོག་་ 
སྟེགཉེ་རྒགས་བེདདེ་འཁྲིདསོདན་འཁྲིད་འགྲོམིད་ཡིས་པ་ 
ཟླ་གཅིགཤོསདེ་ལ་སྤོད་དགོས་པའི་རྒུདའཐུས་། 
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༢) གཤིག་སྫོད་ལ་ཟླ གྱིའ་བསམགདླདའ་ྱི་དུའས་ ངངསཀི་ིསདུ་ 
བཅས་གཞིས་འརྲ་སོདམི། 
༢ ཟེབླ་ཱརབ་མི་༤ མེསྱས་དབེདཔ་སོགསམུངའི་ལསསངག་བླཝ་མི། 


ཁེ༽ ༡༠༤༥ ལབུ་ཝ་པའི་ཚིག་དོན་བགེལ་བཤད། 


༡) གྲོགས་ཞན་པ་འི་ ༥ བཟའ་ཚདབོ་མེགཉིས་མདགོསམི་སུ་ཡི་ནདེས་ གཅིག་་ 
ཞན་འཐུས༤ ཤོས་དེལྭ་གོགས་ཞན་པྱ་འདདེ་མབལབར་བཞག་པའི་ཞན་་ 
འཐྲུས་སམ་ འབོར་འཇལ་བྱེདདེ་སྤྲོད་པ། 
༩) གགོ་འདེན་འ་བབ་ སྐྱ་བའི་ཕ་མ་དང་གཞན་ཡང་པ་མ་དད་འདབའ་བདག་འཛོན་འྲབབམི་ 
མི འགོའདུནཔསོགས། 
༢) འཇྲིགརེན་འིམ་ གནས་ཚདབསྟེདཔ། 
ཁས་སྐྱོང་ ~ 
༤ ཉེས་པོ༨ གབོའམ་ རྫནཔའི་བདགཔོ། 
༥) ཆརགས་ མག་དཔའ་དིས་ཤེསཅན་ཡིན་མིན་ཇི་ལར་ཡང་ མགཔ་ 
དེས་བླལ་ཏེ་འོད་བའི་མི་རིགསཟམས་ཅད། 
༦) འདོད་གློ་བདས་མ་ འདོདཔ་གྐྱོད་མ་བཏླབ་བའམ་ མཐུབ་པགང་ཡངརུང་སྟེ 


ཐུབ་པ- ཕྨནདའི་འདོད་སེམས་འཇོམས་མཐུབ་པའི་རིགས། 


གནྲ་བགས་དད་སྐྱེད་ ཡཟླག་ཅེག་ཤོས་དེའི་ལྟེ་གེས་གཏས་གསུམ་གྱེ་དོནལ་པན་ཐྲོགས་ 
ཞ་སུད་ 
སྡུགམ་བལྟ་བ- གང་ཡང་བྱེདསཉན་པ། 


ཁེ] ༡༠༤༦ ལྭབླུདུག་པའི་ཚིག་གི་འགེལ་བཤད། 


༡ ཡིག ཟཟའ་ཚང་ཡ་འཐལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལུགས་ངོས་འཛེནསེ་ཡིག་རིགས། 
༣། ཡཁྲ་བལ་ གཉེན་གོགས་ཁསོསོར་ཐེས་པ། 
བུ་གཞི རབ་གི་གཟུགསལས་ཤརབའི་བུདངབུ་མོ། 


ཤྲ ་ཡིག་རྟེན ཡིགཐེདང་སྦྲགསཏེབྱིན་རྒྱའི་དཇྲ་། 


༥) སྐལབ་བགོ་བ ཤའི་འབུག་གྲིཟེམས་གཞུང་ གེ པ། 


ཁྲིམས- 
༦) སེམས་དོགས་ཆྭག་ ཡྲ་བལ་བནས་མེ་གང་ཞེག་དངམཉམདུ་གཉེན་བསྡོམ་བ་ 
པའིམི- སྣམ་པའི་དོགས་པཅ་ཧགྱི་ཨི། 


༧` 


བད་བཙོད་བྱ་སད་ ཡུལ་སོལ་དང་ གཞུང་ཁྲིམས་དང་མབསྙུན་པའི་བཙན་ཚག། 
ལྷ་ 'སྙད་ པེ 

ར་བས་བ 

ད༽ སྒྱིད་སྡུགསོ་སོར་ བཟའ་ཚད་ཡཁྲགལ་མི་ཆོགཔ། 


ང། 


འགྲོམིཆཾག་པ- 
༩) ཁྲིམས་རྟགས འབུག་གཞུང་གེ་ཁྲིམས་རྟགས། 
༡༠ ཁྲིམས་ཁང འབྲུགགཞུང་ཁིམས་ཁང་ཁགགས་ མངན་ གཞུང་ཞབས་ནས་ 
བཀའི་གནདབ་ཡོདཔའི་ཆོད་གཞི་དབིབཤེརྱ་བ་ཆོག་པའི་ས་ 
གནས། 


ཁཾ] ༡༠ ༧ ལྭའུ་བདུན་པའི་ཚིག་གི་བགྲེལ་བཤད། 


༡] གསོ་སྒྱོད་འཐུས- ཟུ་གཀེ་གསྦོན་འ་དོ་ལྱ་ཟིནཔའི་ཡྩོ་པད། 
ཞ། བྱས་བཤུལ- _ ཕནདོག་བའི་ལས་བཤུལ། 

༢) སྐྱེས་མ བུགཞེའི་ས་མ། 

༤) ཆའདས- ཤིག 

༥༽ བལྟ་མ་བཏུབ་པ-~- བདག་འཛིནས་བྱས་པ། 

༦) བུགཞི་གསོ་མི་ ཐུ་གཞི་ནད་ཐང་དང་མི། 

༧། སྤྱི་ཐྲོག་ཁར་- མོསོསྒྱེམཐུནཕྱེ་དནོ་ལ། 

༨) སྒེར་དོན  མངདོན་རྐྱང་པར། 


(ཁི༽ ༡༠༤༨ ལེའུ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་གིབགྲེལབ་ཤད། 


༡] འགྲུད གནམས་ཚང་དོབེམ་མིན་པའི་ཨམཚོ་ལས་ཐོན་པའི་བུ་གཞིས། 

༢) ནབསི་བགན་ཅན མའས་ བཟའ་ཚན་བྱིག་ཙོ་ཅན། 

༡) དགེ་བསྦོང  སི་གེ་བིརེས་ིགྲ་མབླསུབསཔ། 

༤) འཐུས་ཤེན་བགལ་ལུས་ཀྱིསདམ་ཚིགའཁྲུཡབ། 

ཤོན- 

༥) གཉེན་དཀྲོགས-- བདེན་བསེད་བཞིན་དུ་བཟའ་ཚང་གི་བརདུ་སངབཟེ་བོ། 

༦) མཐུན་གམ་ཀྱི་ཐྲ་ག- སློའདོད་དང་མཐུནབའི་ཐོགེནས། 

༧) ཡུལམི་འགན་ནན་-རེདོ་སྤྱི་མི་སྒྱ་དཔོདདང་ ཡུལམི་རྒན་ཤེསབཅས། 

༨) ཉེན་ཁ གནདདོངན། 

༩) དབང་བཙོང ཟོའདེདདངམ་བསྒུནཔར་དབང་ཤདཀསསྱོདཔ། 

༡༠) འཆལ་སྤྱོད< _ ཡ་བྲལ་ཐེདསགསུམ་ཚུན་དང་ དགའ་བོའི་ཕྲེལ་གནད་རྡེངས་ 
གསུམ་ཚུན་བྱས་པའི་རིགས་དང་ ཡུསཚུགས་མ་ཐུབ་པའི་ * 
རིགས་བཅས། 

༡༡) མི་ཚདས་སྒྱོད་པ.~. འདོདཔ་སྨྱོདཔ། 

༡༢) ལམ་བར་འགོར་ ་ ཟྲེལ་གནདཐྲོན་ས་ནས་ ཁྲིམས་འངངམ་ ཡུལ་མེ་འགན་་ 


ཡུན-་ ཅན་ཡོདས་ཚུན་འགོར་དེསྱ་ཀྱི་ཞག་སུན། 
༡༢) བཙོན་འཐུས་ བཙོནྷསིཚབཊདྲམཔ་བླགིགས་པས་འཇུས་པའི་ཞིམས་འཐུས། 
༡༠ ནད་ཁ་ནད་འགགིག ༤ རྫབ་བནནའཁོནབ་ནདཟུམ་བུངབ། 
༡༥) བར་མིང་ བརྙད་ནབ་འཟིགསྦྱ་རབམི་དང་ ཁལབསི། 
༡༦) ཡིག་བྲིས་པ༤ གནད་དོནདེསྐོར་ཡིགརིགས་གངངང་བིསཡི། 
༡༧ བཀག་དམ ཁེིམས་ིགནངསི་ཆོགཔར་ཡོདཔའི་རིགས། 
༡༨) ལོ་གཅིག- ཟླབ་བཅུ་གཉིས། 
༡༩) ཟླ་གཅིག- ཉིན་ནག་མངས་སུསྱད་། 
༢༠ བསྙད་བཏགས་ འོས་མེདཀི་ནམ་འགུར་སྟོནཔ་དང་ ཚེགདན་བརོདཔ། 
འཚོལ་བ 
༢༡) དབང་པོ་ལ་ཐློ་རབ་ གཟུགསྱིཆ་ཤས་གང་ནུཔ་སྐྱོན་རྒྱབཔ། 
ཨ 
༡༡ ཉེས་བྱ སཙོན་ཟིམསདང་ཉེས་ཆད་གཉིས་ཀར་གྱོཆ། 
༢༡ ཉིསཟིམས་ བཙོནསོགས་ཡུས་ཐོགརྭ་མྱང་དགོས་པའི་ཞྲིམས། 
༡༠ ཉེས་ཆད  ཆུ་དཔ་ཅི་ཆད་པའམ་བཙོནའཐསྨགིགསའོས་པ་སོགས། 
༢༨ ཆ་པན་གཉིས་ ཟྱོགས་གཉིས་ཀའྱི་མ་བོ། 
༢༦ བརྐུས་ཏེ་སྨྱོད་པ- མཚོརབར་སྨོད་པ། 
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༩) སྨན་དང་རྫས་ལོག- དྲནཕམ་ཟིནཔར་འགྱུར་བཅུག་པའི་སྨྱོས་རྫསའིགས། 


༢༢ ཟད་ཚོང་- 


ཟདྲགོན་ནམ་ འགོསང་གི་རིགས། 


ཁི ༡༠༤༩ ལེའུ་དགུ་པའི་ཚིག་གིའ་སྲེལ་བཤད། 


༡) རེག་གཏོགས་མད་ ཆུ་བོ་གཉིསགབགྱི་སོགས་སུའངམལུང་བའི་མི། 


བའིམི༤ 


༢། ནད་བནད་ལབ 


༡) ཁ་འཆམ-་ 
༤) དཔྱ་ཁྲལ- 
༥) སྦུན་ཚན- 


༦) རོཚབཤིག་པ- 


༩༧) འོས་མེད-་ 
༨) དངུཡཀྲམ- 


ཁྲིམས་ཁང་ལམ་ཞུས་པར་ནང་ཟླུམ་བྱེད་པ། 
རྩ་བོག་ཉིས་གཏམ་ཁ་གཅིགམཚུས་བྱུང་བ། 
གཞུད་ལ་བྲལ་ཁུལ་དགོས་པའི་དཔྱབ ཤའ། 
ཕམ་གཅིག་པའི་བུ་དང་ཐུ་མོཁམ་ ལུང་སྲོལ་དངབསྙུན་པའི་ ` 
རོཝ་བོག་པའི་རིགས། 
ངོམ་ཅན་གི་རིགས་དདན་མེད་ི་འདོདཔ་སྤྱོད་ལུགས་བཤདཔ། 
དེནོགནདདང་མ་མཐུན་པ། 

འབྲུག་གཞུངགི་ཉི་རུའི་ “མིང་གི་རྣམ་གྲངས 


